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Important &

Pentru o afisare optima a acestui document pe
dispozitive mobile, va rugam sa dezactivati Liquid
Mode in Adobe Reader.

For optimal display of this document on mobile
devices, please dezactivate/disable Liquid Mode in
Adobe Reader.
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Dragi colegi,

In primele zile ale Iui noiembrie avem placerea de a va invita
sa celebram Tmpreuna 25 de ani de implicare, cunoastere
si pasiune In domeniul nutritiei clinice.

De-a lungul unui sfert de secol, am evoluat impreuna, am
invatat unii de la altii si am construit punti intre cercetare si
practica, intre profesionisti si pacienti. Acum, la moment
aniversar, va invitam sa privim Impreuna spre trecut cu
recunostinta, sa onoram prezentul si sa desenam viitorul
nutritiei clinice Tn Romania.

In decorul spectaculos al toamnei montane, va asteptam
cu un program stiintific divers, sesiuni interactive, invitati de
renume si momente speciale care vor da culoare acestel
aniversari memorabile.

Haideti sa ne revedem unde stiinta se intalneste cu
sufletul, iar traditia se impleteste cu inovatia.

Cu consideratie si prietenie,

Comitetul de organizare ROSPEN 2025
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Informatii generale

Credite EMC

Evenimentul este creditat de Colegiul Medicilor din Romania
cu 18 credite EMC conform deciziei nr. 11025/15-10-2025.

Creditele sunt valabile numai pentru medicii membri ai
CMR (posesori de CUIM), participantii care nu au indicat
la inregistrare acest cod privind afilierea la CMR, vor putea
folosi diploma in scop de justificare a participarii insa, fara
acumulare de credite.

Pentru obtinerea numarului maxim de credite, prezenta
la lucrarile evenimentului este obligatorie n toate zilele de
Simpozion si trebuie sa Insumeze minimum 6 ore prezenta/
Zi (pauzele nu sunt contorizate).

Contorizarea prezentei se face prin scanarea ecusonului
la secretariatul evenimentului. Va rugam sa cooperati cu
personalul pentru a va asigura centralizarea corecta a
prezentei. Responsabilitatea monitorizarii corecte revine
participantilor.

IMPORTANT: Sistemele de scanare contorizeaza timpul in
perechi (sosire si plecare). Daca uitati sa va scanati la sosire
sau la plecare din sala de lucrari, prezenta pentru intervalul
respectiv va fi anulata, deoarece nu se poate calcula durata
de participare. Numarul final de credite se calculeaza astfel:
1 ora de prezenta la sesiunile stiintifice = 1 credit.
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Certificat de participare

Certificatul de participare se va putea descarca din contul
de utilizator al fiecarui participant confirmat incepind cu data
de 20 noiembrie 2025, folosind adresa de email si parola
primite la inregistrare. Certificatele sunt disponibile pentru
cel mult o perioada de 90 zile de la publicare.

Va reamintim ca trebuie sa ne comunicati codul de parafa si
codul CUIM, pentru ca certificatul sa fie validat de Colegiul
Medicilor din Romania.

Certificatele de participare nu se vor elibera celor care au
achitat taxa de participare, dar nu au participat efectiv la
eveniment.

Taxa achitata nu va fi rambursata.

Acordare credite

Prezenta la lucrarile evenimentului este obligatorie pentru
acordarea creditelor EMC. Prezenta se va face prin scanarea
ecusonuluila secretariatul evenimentuluila venire silaplecare.
Organizatorul logistic al evenimentului

Logos Consult - organizator profesionist de congrese

Secretariatul organizatoric
Va functiona in holul Hotel Sport (mezanin), astfel:
® joi, 6 noiembrie: 09:00 - 19:00

* vineri, 7/ noiembrie: 09:00 - 19:00
e sambata, 8 noiembrie: 09:00 - 14:30
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Intrebari / discutii in timpul sesiunilor

In cadrul fiecarei sesiuni va exista un moderator care va
selecta din intrebarile dumneavoastra adresate n sala.

Expozitia
In cadrul Simpozionului se va desfasura o expozitie medicala.

Limbile oficiale
Romana si engleza.

Ecusoane

Participantii la Simpozion trebuie sa poarte ecusoanele atat
in sala de Simpozion, cat si in expozitie. Persoanele fara
ecuson Nnu vor avea acces la conferinte.

Politica antifumat

Fumatul este interzis in incinta hotelulul.

Telefoane mobile

Participantii sunt rugati insistent sa-si inchida telefoanele
mobile la intrarea in salile de curs si de conferinte.

Cotizatia de membru ROSPEN

Cotizatia de membru ROSPEN se poate achita doar prin
transfer bancar conform instructiunilor postate pe site-ul
evenimentului: simpozion.rospen.ro/ro/taxe


https://simpozion.rospen.ro/ro/taxe
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Informatii tehnice

Pe toata durata Simpozionului va fi disponibila aparatura
de proiectie multimedia. Lectorii sunt rugati sa predea
din timp lucrarea in format electronic personalului special
dedicat spre a fi incarcata in computerul de proiectie. Astfel
se va putea evita schimbarea computerelor intre prezentari
si disfunctionalitatile de proiectie si timp ce pot aparea pe
parcursul programului stiintific.

Contact secretariat organizatoric

Logos Consult - organizator profesionist de congrese
www.logosconsuit.eu

Mihaela Agaficioaie
e-mail: congrese@logosconsult.eu

www.logosconsull.en



https://www.logosconsult.eu
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Comitet organizatoric
Presedinte ROSPEN / ROSPEN President

loana Marina GRINTESCU

Secretar General / General Secretary

Lillana MIREA

Director Comitet Educational / Educational Committee Director
Raluca UNGUREANU

Trezorier / Treasurer

Angela POPA

Membri / Members

Cristian COBILINSCHI
Daniela OLOGOIU
Daniela PAVELESCU
Ana Maria DUMITRIU

Comitet de organizare granturi educationale

Liliana MIREA

Raluca UNGUREANU
Angela Popa

Razvan ENE

Cristian COBILINSCH]
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Comitet de organizare curs
Leonardo da Vinci Lifelong Learning (LLL)

Raluca UNGUREANU
|iliana MIREA
Daniela OLOGOIU
Angela POPA

Comitet stiintific

Ovidiu BEDREAG
Serban BERTESTEANU
Serban BUBENEK
Cristian COBILINSCH
Dan CORNECI
Madalina DUTU

Dragos ENE
Razvan ENE

Daniela FILIPESCU

ocana GRIGORAS

Daniela IONESCU

oana Marina GRINTESCU
_iliana MIREA

Silvius NEGOITA

rina RISTESCU

Dorel SANDESC

Raluca UNGUREANU
Dana TOMESCU
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Lectori invitat

(ordine alfabetica)

Andrei, Cosmin Andrei

Asistent Universitar, Clinica ATl |, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF
,Garol Davila”, Bucuresti

Avram, Oana Ruxandra

Sef de lucrari, UMF “Carol Davila”, Clinica ATI-II Toxicologie, Spitalul Clinic de
Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Balan, Cosmin

Sef de lucrari, Clinica ATl Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare “Prof.
dr. C. C. lliescu Bucuresti”, UMF “Carol Davila”, Bucuresti

Bataila, Ruxandra-Andreea

Medic primar, Clinica ATl |, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti

Bedreag Ovidiu

Conferentiar, ClinicaATl, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara, Prodecan
UMF Victor Babes, Timisoara, Secretar general adjunct al Societatii Roméane de
Anestezie Terapie Intensiva

Berbec, Monica

Medic primar, Clinica ATl I, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol
Davila”, Bucuresti

Berger, Mette

Professor, Secretary of the ESPEN Micronutrient Special Interest Group, ESICM
& SSNC Honorary member, Lausanne University - Faculty of Biology & Medicine,
Switzerland

10
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Bertesteanu, Gloria

Asistent universitar, Clinica ORL, Spitalul Militar Central Bucuresti, UMF “Carol
Davila”, Bucuresti

Bertesteanu, Serban

Profesor universitar, Clinica ORL, Spitalul Clinic Coltea, Bucuresti, UMF “Carol
Davila”, Bucuresti, Presedinte al Societatii de ORL si Chirurgie Cervico-Faciala
Bobirca, Anca

Sefde lucrari, Clinica de Reumatologie, Spitalul Cantacuzino, Bucuresti, Membru
Fondator EULAR Study Group on Reproductive Health & Family Planning (ReHFaP
SG)

Bubenek- Turconi, Serban

Profesor universitar, Sef Clinica ATl, Institutul de Urgenta pentru Boli
Cardiovasculare “Prof.Dr. C.C. lliescu”, Sef Disciplina ATl I, UMF ,Carol Davila”,
Bucuresti, Presedintele Societati Romane de Anestezie Terapie Intensiva,
vicepresedinte ROSPEN

Casaer, Michael

Professor, Universitair Ziekenhuis Leuven, Burn Centre Laboratory of Intensive
Care Medicine, CMM University Hospitals Leuven, Catholic University Leuven
(BE), Past Chair of the FREM Section, ESICM

Cobilinschi, Claudia

Asistent universitar, Sef Sectie de Reumatologie, Spitalul Clinic St Maria,
Bucuresti, UMF ,Carol Davila”, Bucuresti, EMEUNET Education Sub-Committee
Member

Cobilinschi, Cristian

Sef de lucrari, Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol
Davila”, Bucuresti, Clinical Nutrition ESPEN Associate Editor

11
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Copca Narcis

Profesor universitar, Sef Disciplina Chirurgie Il UMF Carol Davila, Spitalul Clinic
Sf. Maria Bucuresti, Academia de Studii Economice Bucuresti, Manager Spitalul
Clinic ,Sfanta Maria”, Bucuresti

Darie, Raluca

Asistent Universitar, Clinica ATl Il - Toxicologie, Spitalul Clinic de Urgenta
Bucuresti, UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Dima, Alina

Medic Primar Reumatologie, Spitalul Clinic Colentina, Bucuresti, Profesor
Asociat, UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Dumitriu, Ana-Maria

Asistent universitar, Clinica ATl |, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF
,Garol Davila”, Bucuresti

Dutu, Madalina

Conferentiar universitar, Clinica ATI, Spitalul Militar Central Bucuresti, UMF
“Carol Davila”, Bucuresti

Ene, Dragos

Sef de lucrari, Clinica Chirurgie Generala, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti,
UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Ene, Razvan

Profesor universitar, Director Medical Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, Sef
Clinica Ortopedie, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol Davila”,
Bucuresti, Presedinte SOROT

Filipescu, Daniela

Profesor universitar, Clinica AT, Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare
“Prof.Dr. C.C. lliescu”, UMF ,Carol Davila”, Bucuresti, Presedinte World

12
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Federation of Anaesthesiologists Societies WFSA, Fellow of the European
Society of Anaesthesiology and Intensive Care, DESAIC Coordonator stiintific
Congres SRATI

Grigoras, loana

Profesor universitar, Clinica ATl, IRO lasi, UMF ,, GrigoreT.Popa”, lasi

Grintescu, loana-Marina

Presedinte ROSPEN

Profesor universitar, Clinica ATl |, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF
,Carol Davila” Bucuresti

Izabela, Grosu

Presedintele Asociatiei Persoanelor cu Boli Inflamatorii Intestinale din Romania
ASPIIR

lonescu, Daniela

Profesor universitar, Sef Clinica Chirurgie lll, DEAA, Institutul de Gastroenterologie
si Hepatologie “O Fodor”, Sef de Disciplina ATl |, UMF uliu Hatieganu, Cluj-
Napoca

lvan, Andreea

Farmacist, Brand Manager

Klek, Stanislaw

Professor of Surgery, Head of the Oncological Surgery Unit and HPN Unit at
Stanley Dudrick’s Memorial Hospital Skawina, Poland, Presedinte ESPEN,
Presedinte POLSPEN, Presedinte al International Section of ASPEN, European
ESPEN Diploma, ESPEN LLL Teacher

13
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Longrois, Dan

Professor of Anaesthesia and Intensive Care, Department Department of
Anaesthesia and Surgical Intensive Care, Hopital Bichat, Assistance Publique
Hopitaux de Paris, Université Paris Diderot, Franta

Meier, Remy

Professor of Gastroenterology, LLL Course Co-Director, ESPEN Honorary Member

Mirea, Liliana Elena

Conferentiar Universitar, Sef Clinica ATl | Politraumatisme, Spitalul Clinic de
Urgenta Bucuresti, Sef disciplina Disciplina ATl - Il UMF ,,Carol Davila” Bucuresti,
Secretar general ROSPEN, Vicepresedinte ARAR

Moisa, Emanuel

Asistent universitar, Clinica ATl, Spitalul Clinic de Urgenta Elias, UMF “Carol
Davila”, Bucuresti

Negoita, Silvius

Conferentiar universitar, Sef Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenta Elias, UMF
“Carol Davila”, Bucuresti

Oltean Mihai

Associate Professor of Surgery and Consultant in General Surgery, University
of Gothenburg, President-Elect of International Society for Experimental
Microsurgery

Opris-Belinski, Daniela

Conferentiar universitar, Sef Clinica de Medicina Interna, Spitalul Clinic “Sf
Maria”, Bucuresti, UMF “Carol Davila”, Bucuresti

Marius Papurica
Conferentiar universitar, ClinicaATl, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara

14
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Popa, Angela

Medic primar, Clinica ATl I, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol
Davila”, Bucuresti, Trezorier ROSPEN

Radu, Cristina

Medic primar gastroenterolog, Spitalul Clinic “Sf Maria”, Coordonator
Compartiment Gastroenterologie

Ristescu, Irina

Conferentiar universitar, Sef Clinica ATl, Institutul Regional de Oncologie, lasi,
UMF ,Gr. T. Popa”, lasi

Sandesc, Dorel

Profesor universitar, Pro-Rector UMF “Victor Babes” Timisoara, Seful Discipline
ATl, UMF “Victor Babes” Timisoara, Manager, Spitalul Clinic Judetean ,,Pius
Brinzeu”Timisoara, Fost-Presedinte, Societatea Romana de Anestezie si Terapie
Intensiva (SRATI), Vicepresedinte ROSPEN

Stocker, Reto

Professor of Anaesthesia and Intensive Care, Klinik Hirslanden, Switzerland

Tanase, Narcis

Asistent Universitar, Clinica ATI, Spitalul Militar Central Bucuresti, UMF “Carol
Davila”, Bucuresti

Tincu, Radu

Profesor universitar, Sef Clinica ATl Il - Toxicologie, Spitalul Clinic de Urgenta
Bucuresti, Sef Disciplina Toxicologie Clinica, UMF ,Carol Davila” Bucuresti

Ungureanu, Raluca

Sef de lucrari, Clinica ATl |, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol
Davila” Bucuresti, Director comitet educational ROSPEN

15
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Tim Vanuytsel

Associate Professor - Gastroenterologist at UZ Leuven, Chair of Leuven Intestinal
Failure and Transplantation Center

10
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b ESPEN

The European Society for

Clinical Nutrition and Metabolisn
In vederea participariila cursul LLL Micronutrients in Clinical
Nutrition / Rolul micronutrientilor in nutritia clinica, din
6.11.2025, sustinut cu ajutorul Societatii Europene de Nutritie
Clinica si Metabolism (ESPEN), va rugam sa va inscrieti pe
site-ul LLLnutrition.com (inregistrare gratuita - Register to LLL
Programme) si sa furnizati organizatorilor, la data sustinerii
cursului LLL, username si email folosite la inregistrarea pe
site-ul LLLnutrition.com

Inscrierea pe site-ul LLLnutrition.com conferd accesul la baza
de educatie LLL Clinical Nutrition Programme si permite
adunarea de credite (4 credite CME per modul live) necesare
obtinerii Diplomei Europene de Nutritie Clinica conferita de
Societatea ESPEN.

Se recomanda parcurgerea in prealabil a modulului on-line.
Pentru mai multe informatii:

e gsite-ul LLLnutrition.com

e Director curs: LLL Dr. Raluca-lleana Ungureanu,
medic primar ATl Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti,
tel: 0744 821 993, email: ralucaung@yahoo.com

N —



http://LLLnutrition.com
http://LLLnutrition.com
http://LLLnutrition.com
http://LLLnutrition.com
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- . .
Eﬁ Sala Tisa / Tisa Room

10:30 - 14:00
Curs LLL: Micronutrientii in nutritia clinica
LLL Course: Micronutrients in Glinical Nutrition

10:30 - 11:00

Oligoelementele in nutritia clinica

Trace Elements in Clinical Nutrition
Mette Berger

11:00 - 11:30

Vitaminele in nutritia clinica

Vitamins in Clinical Nutrition
Raluca Ungureanu

11:30 - 12:00

Oligoelementele in ingrijirea la domiciliu si in bolile
cronice

Micronutrients in Homecare and Chronic Diseases
Remy Meiler
12:00 - 12:30

Micronutrientii in patologia acuta si la pacientul critic
Micronutrients in Acute Disease and Critical lllness

Cristian Cobilinschi

N —
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12:30 - 13:00 Pauza de cafea / Coffee hreak
13:00 - 14:00

Cazuri clinice. Discutii practice. Comentarii
Clinical cases. Discussions. Comments

Toti lectorii / All faculty

20



Program stiintific
Scientific Programme
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]
I~ Ana Ballroom

14:00 - 15:00
Cataholism persistent si infectii multirezistente la
medicamente: pretul metabolic al bolii critice - partea |

Persistent Catabolism and Multidrug-Resistant
Infections: The Metabolic Price of Critical lliness - part |

Moderatori: Daniela Pavelescu, Madalina Dutu
Grant educational sustinut de Pfizer Romania
14:00 - 14:20
Ruperea cercului catabolismului: strategii nutritionale in
terapia intensiva
Breaking the Cycle of Catabolism: Nutritional Strategies
for the Critically lI
Ana Maria Dumitriu
14:20 - 14:40
De la inflamatie la recuperare: rolul nutritiei medicale in
boala critica catabolica
From Inflammation to Recovery: The Role of Medical
Nutrition in Catabolic Critical lliness

Narcis Tanase

22
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14:40 - 15:00
Reactivarea eficacitatii: strategii moderne impotriva
infectiilor Gram-negative rezistente

Reviving Efficacy: Modern Strategies Against Resistant
Gram-Negative Infections

Madalina Dutu

15:00 - 15:30
Conferinta magistrala
Magistral Conference

Moderator: Raluca Ungureanu

Rolul educatiei asupra evolutiei pacientilor cu malnutritie

The Role of Education on Outcome in Patients with
Malnutrition

Remy Meier

15:30 - 16:00
Conferinta magistrala
Magistral Conference

Moderator: loana Marina Grintescu

Malnutritia dobandita in spital
Hospital-Acquired Malnutrition
loana Grigoras
Conferinta in cadrul “ESPEN - Malnutrition Awareness Week”

23
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16:00 - 16:15 Pauza de ceai / Tea break

16:15 - 17:45

Nutritia in perioada perioperatorie

Perioperative nutritional support

Moderatori: Liliana Mirea, Serban Bertesteanu
16:15 - 16:30

Ghiduri noi, obiceiuri vechi - Studiul THIRST
New Guidelines, Old Habits - THIRST Study

Emanuel Moisa
16:30 - 16:45

Preabilitarea nutritionala in artroplastiile totale:
optimizarea starii metabolice inainte de interventie

Nutritional Prehabilitation in Total Joint Arthroplasty:
Optimizing the Patient Before Surgery

Razvan Ene
16:45 - 17:15

Nutritia postoperatorie: cine ce are nevoie?
Postoperative Nutrition Management: Who Needs What in
Abdominal Surgery?

Lillana Mirea, Dragos Ene

24
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17:15 - 17:30
Controlul multimodal al greturilor si varsaturilor in
perioada perioperatorie
Optimizing PONV Management: Evidence-Based
Multimodal Antiemetic Strategies in Perioperative Care
Raluca Ungureanu
Conferinta sustinuta de Hypericum SRL
17:30 - 17:45
Nutritia perioperatorie in chirurgia oncologica a capului i
gatului
Perioperative Nutrition in Head and Neck Oncologic
surgery

Serban Bertesteanu, Gloria Bertesteanu

17:45 - 18:45
Ceremonia de deschidere — 25 de ani de ROSPEN
Opening Ceremony - 25 Years of ROSPEN

Asist Univ Dr Alexandru Rogobete
Ministrul Sanatatii

Prof Stalislav KLEK
Presedinte ESPEN

Prof Serban Bubenek
Vicepresedinte ROSPEN

29
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Prof Dorel Sandesc
Vicepresedinte ROSPEN

Prof Univ Dr Carmen Orban
Membru in Comisia de Sanatate a Senatului Romaniei

Prof Univ Dr loana Grintescu
Presedinte ROSPEN

Echipa ROSPEN

Cocktail de bun-venit
Welcome Cocktail

20
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gg Sala Tisa / Tisa Room

vezi program / see programme -> pg 36

]
I~ Ana Ballroom

09:00 - 09:30
Provocarile suportului nutritional in perioada post-
critica: de la alimentatia pe sonda la nutritia orala

Challenges of Nutritional Support in the Post-Critical
Phase: From Tube Feeding to oral Nutrition

Moderator: Raluca Ungureanu
Lector: Irina Ristescu
Conferinta sustinuta de Nutricia

09:30 - 10:30

Terapia de supraacomodare in sindromul de intestin
scurt

Over-Accommodation Therapy in Short Bowel
Syndrome

Moderator: Cristian Cobilinschi

27



R'SPEN - Vineri, 7 noiembrie / Friday, Nov 7, 2025

]
I~ Ana Ballroom

09:30 - 9:40
Agonistii GLP-2 si nutritia parenterala la domiciliu: lectii
din experienta Centrului de Reabilitare Intestinala — SCUB
GLP-2 Agonists and Home Parenteral Nutrition: Lessons
from the Experience of the Intestinal Rehabilitation
Center — SCUB

Cristian Cobilinschi
09:40 - 9:50
Un pacient corect informat este un pacient mai bine

tratat
An Informed Patient Is a Better Treated Patient

Izabela Grosu, Fundatia ASPIIR
09:50 - 10:00

0 viata conectata la nutritia parenterala: povestea unui
supravietuitor

A Life Connected to Parenteral Nutrition: The Story of a
Survivor

Pacient Ana David

28
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]
I~ Ana Ballroom

10:00 - 10:30

Utilizarea analogilor de GLP- 2 in sindromul de intestin
scurt (prezentare online)

Application of GLP-2 Analogues in SBS (online
presentation)

Tim Vanuytsel

10:30 - 11:15

Povara ascunsa: combaterea deficientei de fier si a

anemiei - partea |

The Hidden Burden: Addressing Iron Deficiency and

Anemia - part |

Moderatori: loana Marina Grintescu, loana Grigoras
10:30 - 10:45
Strategii de management al anemiei perioperatorii
bazate pe ghiduri actuale

Guideline-Based Approaches to Perioperative Anemia
Management

Daniela Filipescu

29
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]
I~ Ana Ballroom

10:45 - 10:55
Anemia preoperatorie la pacientii ortopedici: un factor de
risc modificabil

Preoperative Anemia in Orthopedic Patients: A Modifiable
Risk Factor

Liliana Mirea
10:55 - 11:15
Deficitul de fier in chirurgia gastrointestinala. Primadona
sau doar figuranta?

Iron Deficiency in Gl Surgery. A Primadonna or Just
Figurant?

Daniela lonescu

11:15-11:30 Pauza de cafea / Coffee break

11:30 - 12:00

Povara ascunsa: Abordarea deficitului de fier si a
anemiel - partea a ll-a

The Hidden Burden: Addressing Iron Deficiency and
Anemia - part Il

Moderatori: loana Grintescu, loana Grigoras
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11:30 - 11:45
Ascuns la vedere: deficitul de fier si pierderile de sange
in obstetrica

Hidden in Plain Sight: Iron Deficiency and Blood Loss in
Obstetrics

Silvius Negoita
11:45 - 12:00
Cealalta fata a transfuziei: complicatii si riscuri pe
termen lung

The Other Side of the Bag: Complications and Long-Term
Risks of Blood Transfusion

Ovidiu Bedreag

12:00 - 12:30
De la concept la practica clinica: PBM - Tratamentul
potrivit pentru pacientul potrivit

From Concept to Clinical Practice: PBM the Right
Treatment for the Right Patient

Moderator: loana Grintescu
Lector: loana Grigoras
Conferinta sustinuta de Ewopharma
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12:30 - 12:45
Strategii de rezilienta pentru pacientul modern -
sanatatea sistemului nervos

Resilience Strategies for the Modern Patient -
Supporting Nervous System Health

Speaker: Andreea Ivan
Conferinta sustinuta de Naturalis

12:45 - 13:15
Nutritia parenterala suplimentara (SPN)
Supplemental Parenteral Nutrition (SPN)

Moderator: Cristian Cobilinschi
Lector: Mette Berger
Conferinta sustinuta de Fresenius Kabi Romania

13:15-15:00 Pauza de pranz / Lunch break

15:00 - 16:00
Nutritia si imunitatea
Nutrition and Immunity

Moderatori: Daniela Opris-Belinski, Claudia Cobilinschi
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15:00 - 15:15

Obezitate, metabolism si autoimunitate — implicatii
nutritionale in inflamatia cronica

Obesity, Metabolism and Autoimmunity: Nutritional

Insights into Chronic Inflammation
Daniela Opris-Belinski
15:15 - 15:30

Managementul bolilor autoimune in sarcina: pot
interventiile nutritionale imbunatati rezultatele materne si
neonatale?

Managing Autoimmune Disease in Pregnancy: Can
Nutritional Interventions Improve Maternal and Neonatal
Outcomes?

Andra Bobirca
15:30 - 15:45

Interventiile dietetice in bolile reumatice: dovezi,
controverse si perspective

Dietary Interventions in Rheumatic Diseases: Evidence,
Controversies and Perspectives

Claudia Cobilinschi
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15:45 - 16:00

Microbiomul intestinal, nutritia si imunitatea — triada care
modeleaza autoimunitatea

The Gut Microbiome — Nutrition — Immunity Triad in
Autoimmune Pathogenesis

Alina Dima

16:00 - 16:30
Rolul micronutrientilor in nutritia parenterala
The Role of Micronutrients in Parenteral Nutrition

Moderator: loana Grintescu
Lector: Liliana Mirea
Conferinta sustinuta de Baxter

16:30 - 16:45 Pauza de ceai / Tea break

16:45 - 18:00
Noutati in terapia fluidica
Fluid Repletion Revisited

Moderatori: Serban Bubenek, Dorel Sandesc
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16:45 - 17:15

Resuscitarea volemica in terapie intensiva: ce este nou si
ce conteaza

Fluid Resuscitation in the ICU; What’s New and What
Matters

Reto Stocker
17:15 - 17:45
Utilizarea clinica a solutiilor cristaloide balansate
Balanced Crystalloid Solutions in Clinical Practice
Serban Bubenek
Conferinta sustinuta de Baxter
17: 45 - 18:00
Toleranta la fluide
Fluids Tolerance
Cosmin Balan
Conferinta sustinuta de Baxter

18:00 - 18:30
Adunare generala ROSPEN
ROSPEN General Assembly

39



R'SPEN - Vineri, 7 noiembrie / Friday, Nov 7, 2025

gg Sala Tisa / Tisa Room

14:00 - 18:00

Infectiile cu germeni multirezistenti si statusul
catabolic — pretul metabolic al pacientului critic -
partea a ll-a

Persistent Catabolism and Multidrug-Resistant
Infections: the Metabolic Price of Critical lliness - part i
Moderatori: Angela Popa, Daniela Pavelescu

14:00 - 14:30

Hranirea metabolismului in colaps: nutritie de precizie la

pacientul hiper-catabolic

Feeding the Failing Metabolism: Precision Nutrition in

Hypercatabolic ICU Patients

Ruxandra Bataila

14:30 - 15:00

Combaterea rezistentei germenilor Gram-negativi in ATI:

de la empiric la optimizare

Targeting Gram-Negative Resistance in the ICU: from

Empiricism to Optimization

Raluca Ungureanu
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15:00 - 15:30

Provocarea Gram-negativa: gestionarea germenilor MDR
in terapia intensiva
The Gram-Negative Challenge: Navigating MDR
Pathogens in Critical Care

Angela Popa
15:30 - 16:00
Aplicarea principiilor PK/PD pentru tratamentul eficient al
infectiilor
Precision Dosing in the ICU: Applying PK/PD Principles for
Effective Antibiotic Therapy

loana Marina Grintescu
16:00 - 16:15 Pauza de ceai / Tea break
16:15 - 16:45

De la teorie la concentratii reziduale: strategii PK/PD
aplicate in tratamentul infectiilor severe

From Theory to Troughs: Practical PK/PD Strategies in
Managing Severe Infections

Monica Berbec
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16:45 - 17:15

Gestionarea complexitatii: provocari clinice integrate in
nutritie si tratamentul infectiilor in ATl — studii de caz

Navigating Complexity: Case-Based Challenges in
Nutrition and Infection Management in Critical Care

Andrei Cosmin Andrei

Discutii
Discussions
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09:00 - 09:30

Terapia volemica in anestezie — la intersectia dintre
simtul clinic si tehnologie

Assisted Fluid Management in Anesthesia at the Cross
Road Between Technology and Clinical Reasoning

Moderator: Dorel Sandesc
Lector: Dan Longrois

09:30 - 11:00

Imbunatatirea supravietuirii in sindromul de intestin
scurt

Improving Survival in Short Bowel Syndrome
Moderatori: Liliana Mirea, Serban Bubenek
Simpozion sustinut de Takeda
09:30 - 10:00
Insuficienta intestinala ireversibila — alternative in 2025
Ireversible Intestinal Failure — Solutions in 2025
Mihai Oltean
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10:00 - 11:00
Discutii libere
Open Discussions

Cristina Radu, Narcis Copca, Dragos Ene,
Cristian Cobilinschi

11:00 - 11:30
Fosfatul ca indicator al sindromului de realimentare
Phosphate as an Indicator of Unreadiness for Feeding

Moderator: Cristian Cobilinschi
Lector: Michael Casaer

11:30 - 11:45 Pauza de cafea / Coffee break

11:45 - 12:00
Relatia dintre terapia vasopresoare cu angiotensina Il
si suportul nutritional

Interplay Between Vasopressor Therapy (Angiotensin
I1) and Nutritional Support

Moderator: Silvius Negoita
Lector: Liliana Mirea
Conferinta sustinuta de Viatris
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12:00 - 12:30
Fresubin — 50 de ani de istorie
Fresubin — 50 Years of History

loana Grintescu, Liliana Mirea, Ovidiu Bedreag

12:30 - 13:00

Integrarea nutritiei si analgeziei multi-modale in
terapia pacientului critic: directii strategice pentru
recuperare

Synergizing Nutrition and Multimodal Analgesia in
Critical Care: Pathways to Recovery

Moderator: Ovidiu Bedreag
Lector: Marius Papurica
Simpozion BIOCODEX

13:00 - 14:00
Toxicitatea alimentara
Food toxicity

Moderator: Radu Tincu
13:00 - 13:20

Efectele microplasticului asupra sanatatii
The Effects of Microplastics on Health

Radu Tincu
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13:20 - 13:40

Micotoxinele: cand hrana devine otrava

Mycotoxins: When Food Becomes Poison
Oana Avram

13:40 - 14:00

Toxicitatea suplimentelor alimentare

Toxicity of Nutritional Supplements

Raluca Darie

14:00

Iinchiderea programului
Event Closure
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