i&zf\%‘. AR
RSPEN-*" o ©
%

Al XIX-lea Simpozion National @
de Nutritie Clinica ®

~ Ccu participare internationala ~
Complex Sport, Poiana Brasov, 9 - 11 noiembrie 2018 ‘

Curs International de Nutritie Clinica
~ sub egida ESPEN, programul Life Long Learning ~

Complex Sport, Poiana Brasov, 9 noiembrie 2018

Curs de Nutritie Clinica
pentru Asistenti Medicali

Complex Sport, Poiana Brasov, 10 - 11 noiembrie 2018

m e

caring for life

Partener oficial ROSPEN

WWW.rospen.ro




APARATURA MEDICALA. REPREZENTANTA 5| SERVICE

- -

CENTRAL VASCULAR
ACCESS CVC

o
iLTS-D - The Airway Device for Ventilation _. \
Gastric Access - Intubation / ! '
! ;
/ i
| |
rotemco - |
Strada Calusei 69A, I ﬁ ;'J
sector 2 - Bucuresti ¢ \ ;
Tel: +40(0)21 252 4650 f‘ % /

Fax: +40(0)21 252 4667 _:m
office@temco.ro L A

www.temco.ro

N




SIEMENS Clinitek Status

Biochimie din urind

—

SIEMENS Advia 360
Hematologie

SANTE

SIEMENS DCA Vantage
Diabetologie

AccuVein

Transiluminator vene Markeri cardiaci

SIEMENS .-,

@ AccuVein: ECOLAB 2l RenalGuard

SIEMENS Stratus CS200

=

Healthineers " =

SIEMENS Epoc
(Gaze sanguine test cu test

SIEMENS Rapidpoint 500
Gaze sanguine

INTERNATIONAL S.A.

SIEMENS Xprecia
Coagulare

& . ¥
O

Arcomed
Pompe de infuzie/injectie

|E5'rlum Mimicar "';c!m"be;]a:g ALS ‘l‘-m

a
wdical Bpsiems

xr
aerocom .ecnus



- Bl i

Solutlzl earolaiEzl Polinai-C:nrs |

“ -.|J| l'~r+ RaADIC lu Oint .:-T','_ﬁ:_i

v In mai putin de 60 de secunde determina gazele sanguine, electrolitji,
metabolitii si co-oximetria completd dintr-un volum redus de proba
arteriald, capilara sau venoasa. J
v" Se pot efectua determinari inclusiv din lichid pleural si dializat; I 4

v PROMOTIE: ANALIZORUL SE OFERA IN MOD GRATUIT O/
LUNA DE ZILE PENTRU TESTARE!

SIEMENS _._;x-{-f]_p--_;-_g'r-. Stride

v PT/INR test cu test din strip; —

v Este necesard numai o picéturd de sange din varful " J ‘ ‘ﬁ '
degetului pentru a furniza rezultate rapide, utilizand ¥ \ =
tehnologie de ultima generatie de validare si control y | iy ‘
intern automat al rezultatelor inainte de a fi raportate. . 1 \ -

¥ Portabil si simplu de utilizat, cu tutoriale integrate. y ; ‘- = ﬁ.ﬂ

SIEMENSEPOX

¥ Analizor de gaze sanguine test cu test;
v Simplu, usor de utilizat si portabil;
v Parametrul CREA este inclus in cardul de test.

DM pPeNVOIUMELCe/ CUSenngd
ArTomea
¥ Calitate elvetiana demonstatd;
¥ Touch-screen color adaptat pentru manevrarea cu
manusi, meniu-Help interactiv;
v+ Bibliotecad medicamente conform STAS ISO 26825,
pana la 800 de substante.

ol [ = - | 1
=11 “'ir r-" .5-5[1":

¥ Simplu, rapid, cu ecran tactil si
portabil, pentru efectuarea testelor
de biochimie din urin&;

¥ Rezultate rapide in mai putin
de 60 de secunde;

v Sistem automat de testare si calibrare,

v Analizor care ajuté la controlul, e

monitorizarea glicemica si la £
diagnosticarea prematurd a
afectiunilor renale;

¥ Determina hemoglobina
glicozilata, albumina, creatinina
si raportul albumina/creatinin.

AccuVeir

S.C. SANTE INTERNATIONAL S.A.
Str. Mantuleasa, nr. 33, sector 2, Bucuresti
Telefon: +4021 252 65 92

Fax: +4021 252 31 77

E-mail: contact@sante.ro
SIEMENS .-, E]|Ef" jooe amcar 1181 E 8 8 ALS #m

Healthineers - wdical Bysiams

© AccuVeinn ECOLAR "2 RemalGuard @EFOCOM |y ERUS

NIMIC MAI SIMPLU:
Se apasa butoul de
pornire si obtinem

harta completa a

traseului venos.




Index

Mesaj de DUN VENIT ... ... e e 7
Welcome Message

Informatii generale........ ... e 8
(@700 01 (=) (=P 9
Committees

inscriere IN ROSPEN Si ESPEN ........cvovictiiieeeeeeecteeeesees s seses s sees 10
=Y 03 (o ) o S 11
Speakers

=T (=Y 1Y N 13
Partners

Programul P& SCUM ... oo i s 15

Programme at a Glance

Curs European de Nutritie Clinica, Long Life Learning,
sub egida ESPEN Si ROSPEN.........ccooiiiiiiiiiire e 17

ESPEN Life Long Learning,
Clinical Nutrition Course

Modulul I. Suportul nutritional in perioada perioperatorie........coeeeeeeveeercerennnne 18
Modulul Il. Suportul nutritional 1a pacientul CritiC......conensennensessessissiseeseens 19
Curs de Nutritie Clinica pentru asistenti medicali .........ccoooeviiiiiiiiiiiiiiiis 21

Clinical nutrition course for nurses

Sambata, 10 noiembrie /

Saturday, November TOM, 20T 8......reneerinseinssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 22

Duminica 11 noiembrie /

Sunday, November 111, 2018 .....reeerieesseessnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssanss 22
Program StiintifiC ........oi i 25

Scientific Programme

Vineri, 9 noiembrie /
Friday, NOVEMDEr 9, 2018......coeeveerrerrsnsisesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 27

Sambata, 10 noiembrie /
Saturday, November TOM, 20T 8.........rimrenrinnesnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 29

Duminica, 11 noiembrie /
Sunday, NovEMDBEr TTH, 2018 .....cuoervrrresnreenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 33



GE Healthcare

Carescape R860

The logical Path to Lung Protection




Mesaj de bun venit
Welcome Message

Dragi colegi,

In numele Societatii Romane de Nutritie Parenterald
si Enterala (ROSPEN) am onoarea si placerea sa va
urez bun venit la al XIX-lea Simpozion National de
Nutritie Clinica, care se desfasoard, ca in fiecare
an, la Poiana Brasov, intre 9 si 11 noiembrie 2018.

ROSPEN a facut toate eforturile sa va ofere o editie
memorabila, care sta sub semnul diversitatii si al
colaborarii. Va promit o editie inedita si dinamica.
Spiritul tanar, disponibilitatea si abnegatia celor din
jurul meu ma fac increzatoare in prezentul si mai
ales n viitorul acestui simpozion, la sfasitul caruia
sper sa va bifati deja datele in calendar pentru anul
viitor.

Va multumesc pentru participare si va astept cu
drag, cain fiecare toamnal

Cu sinceritate,

loana Marina Grintescu
Presedinte ROSPEN

Dear collegues,

On behalf of the Romanian Society of Parenteral
and Enteral Nutrition (ROSPEN), it is an honor
and a great pleasure to welcome you to the 19"
Symposium on Clinical Nutrition, which will take
place this year in Poiana Brasov, since 9" until 11t
of November 2018.

ROSPEN has made all the efforts to offer you a
memorable edition that stands under the sign of
diversity and collaboration. | promise you a unique
edition, dynamic and interesting. The enthusiasm,
young spirit, availability and dedication of those
around me make me confident in the present and,
most of all, the future of this symposium, by the
end of which | hope you will already have checked
in your calendar the dates for next year.

Thank you for your participation and | welcome
you, just like every autumn!

Sincerely,

loana Marina Grintescu
ROSPEN President



Informatii generale

Data si locul de desfasurare
Al XIX-lea Simpozion National
de Nutritie Clinica ROSPEN

9 - 11 noiembrie 2018, Complex Sport,
Poiana Brasov

Organizatorul evenimentului

"

ROMANIA
TRAVEL PLUS

organizator profesional de congrese
www.rotravelplus.com

Secretariatul organizatoric

Va functiona in holul Hotel Sport, astfel:

® joi, 8 noiembrie: 16:00 - 19:00
e vineri, 9 noiembrie; 08:00 - 19:00
e sambata, 10 noiembrie: 08:00 - 19:00
e duminica, 11 noiembrie: 08:00 - 14:00

Tot aici va functiona si un birou unde se poate
achita cotizatia de membru sau se pot face
inscrieri in ROSPEN.

Reprezentanti:

Mihaela Agaficioaie si loana Lazarescu

Expozitie
In cadrul Simpozionului se va desfasura o

expozitie medicala.

Limbile oficiale

Roména si engleza.

Ecusoane

Participantii la Simpozion trebuie s& poarte
ecusoanele atat in sala de Simpozion, cét siin
expozitie. Persoanele fara ecuson nu vor avea
acces la conferinte.

Politica antifumat

Participantii sunt rugati sa nu fumeze in locul de
desfasurare al evenimentului, incluzand salile de
Simpozion, zona expozitiei si holurile.

Telefoane mobile

Participantii sunt rugati insistent sa-si inchida
telefoanele mobile la intrarea in salile de curs si de
conferinte.

Diploma

Participantii la Simpozion vor primi un Certificat
de Participare cu 18 credite EMC acordate de
Colegiul Medicilor din Romania (CMR).

Certificatul de Participare se va putea ridica
duminica, 11 noiembrie, intre orele 12:00 si 14:00,
de la biroul organizatoric. Certificatul se va acorda
numai dupa achitarea taxei de inregistrare si a
cotizatiei de membru ROSPEN pentru anul in curs
(pentru membrii ROSPEN).

Va reamintim ca trebuie s& ne comunicati codul

dumneavoastra de parafa si codul CUIM, pentru
ca certificatul sa fie validat de Colegiul Medicilor
din Romania.

Informatii tehnice

Pe toata durata Simpozionului va fi disponibila
aparatura de proiectie multimedia. Lectorii sunt
rugati sa predea din timp lucrarea in format
electronic personalului special dedicat spre a fi
incarcata in computerul de proiectie. Astfel se

va putea evita schimbarea computerelor intre
prezentari si disfunctionalitatile de proiectie si timp
ce pot aparea pe parcursul programului stiintific.



Comitete
Committees

Comitet de organizare

Organizing Committee

Presedinte / President
loana Marina GRINTESCU

Vicepresedinte / Vicepresident
Serban BUBENEK, Dorel SANDESC

Secretar general / General secretary
Liliana MIREA

Responsabil comitet educational /
Educational committee manager

Raluca Ungureanu

Trezorier / Treasurer
Angela Popa

Membrii / Members:
Daniela OLOGOIU

Daniela PAVELESCU

loana Cristina GRINTESCU

Comitet stiintific
Scientific Committee

Mircea BEURAN
Serban BERTESTEANU
Serban BUBENEK
Sanda COPOTOIU
Gabriela DROC

Daniela FILIPESCU
loana GRIGORAS
loana Marina GRINTESCU
Liliana MIREA

Cornelia NITIPIR

Doina PLESCA

Dorel SANDESC

Dana TOMESCU

Remy MEIER



Inscriere in ROSPEN si ESPEN

Cum pot deveni membru al Societatii
Romaéne de Nutritie Enterala si Parenterala
(ROSPEN) ?

Inscrierea se poate face la secretariatul
Simpozionului, din holul Complex Sport. Cotizatia
de membru ROSPEN este diferentiata dupa cum
urmeaza:

e medici specialisti si primari: 250 lei

e medici rezidenti, pensionari, asistente: 150 lei

Cum pot deveni membru al Societatii
Europene de Nutritie Clinica (ESPEN) ?

Societatea Roméana de Nutritie Parenterala

si Enterala va ofera posibilitatea de a deveni
membru ESPEN cu taxa redusa prin optiunea
“blockmembership”. Pentru a beneficia de
aceasta oportunitate trebuie sa fiti membrii
ROSPEN.

Beneficiile sunt similare cu cele ale membrilor
ESPEN individuali:

e 20% reducerere pentru inregistrarea la
Congresul anual ESPEN

e Acces nelimitat la materialele revistei Clinical
Nutrition (versiunea on-line si printatd, care se
expediaza prin posta la adresa mentionata de
dumneavoastra)

e Acces on-line la revistele Clinical Nutrition
ESPEN si Clinical Nutrition Experimental

e Acces la informarile periodice ESPEN

e Taxa redusa la modulele LLL live

* Acces la materialele educationale de pe site-ul

LLLnutrition.com (prin configurarea unui cont
individual protejat de parold)

* Acces la materialele educationale din arhiva
congreselor ESPEN (incepand cu anul 2001)

e Acces la competitii pentru obtinerea de granturi
si premii de cercetare

* Acces la competitii pentru obtinerea de
subventii pentru participarea cu lucrari la
congresele ESPEN
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ESPEN

Pentru medicii rezidenti cu varsta sub 32 de ani
exista posibilitatea inregistrarii ca junior membru.

Pentru medicii pensionari cu varsta peste 65 ani
exista posibilitatea inregistrarii ca senior membru.

Calitatea de membru ESPEN incepe cu data de 1
ianuarie si se termina la data de 31 decembrie a
aceluiasi an.

Inscrierile in blockmembership se fac pana in luna
decembrie 2018 pentru anul 2019.

Pentru detalii suplimentare contactati Societatea
Roména de Nutritie Parenterala si Enterala:
Liliana Mirea, secretar ROSPEN,

email: imirea@yahoo.com



Lectori
Speakers

Ovidiu BEDREAG

Conferentiar, Clinica AT, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta, UMF Victor Babes,
Timisoara

Cristina BECHEANU

Sef de lucrari, Spitalul Clinic de Urgenta pentru
Copii "Grigore Alexandrescu" Bucuresti, UMF
,Carol Davila”

Serban BERTESTEANU

Conferentiar, Clinica ORL, Spitalul Clinic Coltea,
Bucuresti, UMF "Carol Davila", Bucuresti

Mircea BEURAN

Profesor, Clinica Chirurgie Generala, Spitalul
Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol Davila”

Raluca BODEA

Clinica Chirurgie Ill, Institutul Regional de
Gastroenterologie si Hepatologie “Prof. Dr. O.
Fodor” Cluj- Napoca

Serban BUBENEK

Profesor, Clinica ATI, Institutul de Urgenta
pentru Boli Cardiovasculare "Prof.Dr. C.C.
lliescu", UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Tatiana CIOMARTAN

Conferentiar, Clinica Pediatrie, Institutul pentru
Ocrotirea Mamei si Copilului “Prof. Dr. A.
Rusescu”, UMF "Carol Davila", Bucuresti

Gabriela DROC

Conferentiar, Clinica ATI, Institutul Clinic
Fundeni, UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Dragos ENE

Sef de lucrari, Clinica Chirurgie Generald,
Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, UMF , Carol
Davila”, Bucuresti

Laura ENE
Centrul Kilostop, Bucuresti

Daniela FILIPESCU

Profesor, Clinica ATI, Institutul de Urgenta
pentru Boli Cardiovasculare "Prof.Dr. C.C.
lliescu", UMF ,Carol Davila”, Bucuresti

Maria GREABU

Profesor, Catedra de Biochimie, UMF , Carol
Davila” Bucuresti

loana Marina GRINTESCU

Profesor, Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenta
Bucuresti, UMF ,Carol Davila” Bucuresti

Stanislaw KLEK

Profesor, Head of the Oncological Surgery Unit
and HPN unit at Stanley Dudrick’s Memorial
Hospital Skawina, Poland

Dan LONGROIS

Profesor, Department Department of
Anaesthesia and Surgical Intensive Care,
Hopital Bichat, Assistance Publique Hopitaux de
Paris, Université Paris Diderot, Franta

Victoria HURDUC

Conferentiar, Clinica de Pediatrie si Neurologie
Pediatrica, Spitalul Clinic de Copii "Victor
Gomoiu", UMF "Carol Davila", Bucuresti

Simona Margarit
Sef de lucrari, Clinica ATI, Institutul Regional de

Gastroenterologie si Hepatologie “Prof. Dr. O.
Fodor”, UMF "luliu Hatieganu” Cluj

Remy MEIER

Profesor, Center Obach Solothurn, Ergolz-Clinic
Liestal, Elvetia

Daniel MIREA

Sectia ORL, Spitalul Universitar de Urgenta
Elias, Bucuresti

Liliana MIREA

Conferentiar, Clinica ATI, Spitalul Clinic
de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol Davila”
Bucuresti

Alida MOISE
Sectia ATI, Spitalul ,,Prof D. Gerota”, Bucuresti

Cornelia NITIPIR

Conferentiar, Clinica de Oncologie Medicala
si Radioterapie, Spitalul Universitar de Urgenta
Elias, Bucuresti, UMF "Carol Davila", Bucuresti

Daniela OLOGOIU
Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgentd Bucuresti

Dr. Daniela PAVELESCU
Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgentd Bucuresti

Doina Ana PLESCA

Profesor, Clinica de Pediatrie si Neurologie
pediatricd, Spitalul Clinic de Copii "Victor
Gomoiu", UMF "Carol Davila", Bucuresti

Pawet PIWOWARCZYK

Research Assistant at Il Department of
Anesthesiology and Intensive Care, Medical
University of Lublin

Angela POPA
Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenta Bucurest

Bogdan POPESCU

Sef de lucrari, Clinica ORL, Spitalul Clinic
Coltea, Bucuresti, UMF "Carol Davila", Bucuresti

Irina RISTESCU

Sef de lucrari, Clinica ATI, Institutul Regional de
Oncologie, lasi, UMF ,Gr. T. Popa”, lasi

Alexandru ROGOBETE

Cercetator, doctorand, Clinica ATI, Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta, UMF Victor Babes,
Timisoara

Alexandra TOTAN

Conferentiar, Catedra de Biochimie, UMF ,,Carol
Davila” Bucuresti

lulia TINCU

Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii "Grigore
Alexandrescu”, Bucuresti

Radu Ciprian TINCU

Sef de lucrari, Clinica ATI- Toxicologie, Spitalul
Clinic de Urgentd Bucuresti, UMF ,Carol Davila”
Bucuresti

Raluca lleana UNGUREANU

Sef de lucrari, Clinica ATI, Spitalul Clinic
de Urgenta Bucuresti, UMF ,Carol Davila”
Bucuresti
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Fresubin Intensive
Solutia enterala hiperproteica de prima intentie,
pentru pacientii din AT

1

Numerosi pacienti cu situatii complicate
Sute de medicamente

Diferite cai terapeutice

Un nivel ridicat de responsabilitate
Decizii critice ce trebuiesc luate

V
o singura solutie pentru nutritie
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Programul pe scurt

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

18:30

19:00

10 noiembrie

8:00

Curs de Nutritie Clnica
ESPEN LLL

Modulul I. Suportul
nutritional
in perioada
perioperatorie

Stiinta si nutritia; esti
ceea ce mananci!

Nutritia clinicd in
pediatrie

Stiinta si nutritia: esti
ceea ce mananci!

Pauza de cafea

Pauza de cafea

Conferinta magistrala

Anemia si deficitul
de fier

Terapia volemica -
aspecte benefice si
reactii adverse

Inchiderea simpozionului

Secretariat

Curs de Nutritie Clnica
ESPEN LLL

Modulul 1. Suportul
nutritional
la pacientul critic

Secretariat

Pauza de pranz

Nutritia perioperatorie

Pauza de cafea

Calorimetria indirecta -
de la teorie la practica

Deschiderea oficiala

Nutritia clinicd, o
poveste mereu noud

Lansare RO Entropy

Nutritia clinicd in ORL

Curs de Nutritie Clinica pentru asistenti medicali

Secretariat

Curs de Nutritie Clinica pentru asistenti medicali

Secretariat

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

18:30

19:00



Programme-at a Glance

8 November 9
8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

18:30

19:00

November 10

November 11

ESPEN LLL Clinical
Nutrition Course

Module I. Nutritional
Support in the
Perioperative Period

Science and nutrition:

You Are What You Ate!
Science and nutrition:
|
Clinical Nutrition in ol B L i
Pediatrics
Coffe Break
Coffe Break

Magistral Conference

Anemia and Iron
Deficiency

Volume Therapy: The
Good, the Bad and the

Ugly

Closing Geremony

Secretariat

ESPEN LLL Clinical
Nutrition Course

Module II. Nutritional
Support in
Intensive Care Unit
(ICU) Patients

Secretariat

Lunch Break

Perioperative Nutrition

Coffe Break

Indirect Calorimetry:
From Bench to Bedside

Opening Ceremony

Clinical Nutrition - Ever
Changing Story

RO Entropy Launch

Clinical Nutrition in
Otolaryngology

Clinical Nutrition Course for Nurses

Secretariat

Clinical Nutrition Course for Nurses

Secretariat

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

18:30

19:00



Curs European de Nutritie
Clinica, Long Life Learning, Sport 4
sub egida ESPEN si ROSPEN oo ]

ESPEN Life Long Learning,
Clinical Nutrition Course
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Organizatori locali / Local organizers:

Prof. Dr. loana Marina Grintescu
presedinte / president

Raluca Ungureanu
director comitet educational / educational committee
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<
; Sala / Room ¢
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ESPEN

Experti ESPEN / ESPEN Experts:

Prof. Dr. Remy Meier
Prof. Dr. Stanislaw Klek




Vineri, 9 noiembrie /
Friday, November 9", 2018

Modulul 1. Suportul nutritional in perioada perioperatorie
Module I. Nutritional Support in the Perioperative Period

Moderator: Stanislaw Klek

09:00 - 09:30

Raspunsul metabolic la stresul chirurgical
Metabolic Response to Surgical Stress

Stanislaw Klek

9:30-10:00

Obiectivele suportului nutritional in perioada perioperatorie
Nutritional Goals in the Perioperative Period

Remy Meier

10:00 - 10:30

Managementul stresului chirurgical: principiile ERAS si implicatiile asupra prognosticului
Managing Surgical Stress: Principles of Enhanced Recovery and Effect on Outcomes

Remy Meier
10:30-11:00

Strategia de combatere a ileusului postoperator
Making the Gut Work

Stanislaw Klek

11:00 - 11:20
Pauza cafea / Coffee break
11:20-12:10

Prezentari cazuri clinice
Clinical Case Discussions

Raluca Ungureanu

12:10-12:30

Test evaluare
Evaluation Test
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Modulul Il. Suportul nutritional la pacientul critic
Module Il. Nutritional Support in Intensive Care Unit (ICU) Patients

Moderator: Remy Meier

14:00 - 14:30

Rolul nutritiei in mentinerea homeostaziei pacientului critic
How to Maintain Homeostasis by Nutrition Care in the ICU
Stanislaw Klek

14:30 - 15:00

Nutritia enterala versus parenterala la pacientul critic
More than Choosing the Route: Enteral and Parenteral Nutrition

Remy Meier

15:00-15:30

Substrate specifice in nutritia pacientului critic — farmaco-nutrienti
Repletion, Supplementation and Pharmaco-Nutrition

Remy Meier
15:30 - 16:00
Prioritati in managementul nutritional la pacientul critic sever
Clinical Priorities for Solving Complex ICU Patient Problems

Stanislaw Klek

16:00 - 16:20
Pauza cafea / Coffee break

16:20-17:10

Prezentari cazuri clinice
Clinical Case Discussions

Raluca Ungureanu

17:10-17:30

Test evaluare
Evaluation Test

19




L= Grazy Price Medical

Str. Armoniel Nr. 4, Bucuresti, Sector 2, Tel/Fax: +4 021.212.46.49, E-mail: office@grazy-price.ro, Web: www.grazy-price.ro

MANAGEMENTUL TEMPERATURII

INCALZITOR RAPID FLUIDE LEVEL 1 SISTEM H-1025

smitths

bringing technology to life

Sistemul LEVEL 1 H-1025 stabileste un
nou standard pentru incalzirea sangelui si
fluidelor, facand fata cu succes celor mai
mari provocari intalnite in: camerele de
garda, sectiile de terapie intensiva sau in
salile de operatie.

Design-ul sau elegant, ofera o statie de lucru
compacta, pe suportii laterali pentru
camerele de presiune putand fi montate
deasemenea pompe pentru perfuzie.

Inima acestui sistem avansat este o0 sursa de
incalzire la 42°C exceptionala.

Cu setul IV de unica folosinta DI-60HL,
sistemul H-1025 furnizeaza fluide la
temperatura normotermica in aceleasi
conditii fie ca este vorba de administrare
rapida la un debit de 30.000 ml / h, sau lenta
la un debit de 75 ml / ora.

O masina cu adevarat universala, cu
sistemul LEVEL 1 H-1025, obtineti fiabilitatea
si performanta pe care o asteptati de la un
lider in tehnologia inovatoare de incalzire a
fluidelor.



Curs de Nutritie Clinica pentru

asistenti medicali
Clinical Nutrition Course for Nurses

Lectori / Lecturers:

Prof. Dr. loana Marina Grintescu Dr. Daniela Pavelescu
Conf. Dr. Liliana Mirea Dr. Daniela Ologoiu

Conf. Dr. Cornelia Nitipir Dr. Daniel Mirea

SL Dr. Raluca Ungureanu Dr. loana Cristina Grintescu
SL Dr. Dragos Ene As. med. Viorica Nedelcu
Asist. Univ. Dr. Silvius Negoita As. med. Anghelusa Lupu
Dr. Angela Popa As. med. Florentina Anghel
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Sambata, 10 noiembrie /

Saturday, November 10", 2018

13:00- 14:00

Ce este nutritia clinica?
What Is Clinical Nutrition?

loana Marina Grintescu

14:00 - 15:00

Evaluarea statusului nutritional -
elemente teoretice si practice
Evaluation of the Nutritional Status —
Theoretical and Practical Elements

Daniela Ologoiu, Liliana Mirea

15:00 - 15:30
Pauza de cafea / Coffee break

15:30-16:30

Nutritia enterala - ingrijirea sondelor
de alimentatie - elemente teoretice Si
practice

Enteral Nutrition — How to Take Care of a
Feeding Tube — Theoretical and Clinical

Elements

Dragos Ene, Daniel Mirea

16:30-17:00

Nutritia enterala - pompe de alimentatie -

elemente teoretice si practice
Enteral Nutrition — Feeding Pumps —
Theoretical and Clinical Elements

Angela Popa
17:00-17:30
Suplimente nutritionale
Nutritional Supplements

loana Cristina Grintescu

17:30-18:00

Elemente practice de nutritie enterala -
prezentari de caz

Practical Elements of Enteral Nutrition —
Case Presentations

Raluca Ungureanu

18:00 - 19:00

Echipa de suport nutritional
Nutrition Support Team

Daniela Pavelescu

Duminica 11 noiembrie /
Sunday, November 11*, 2018

9:00-9:30

Alimentarea si hidratarea parenterala
-procedura de practica pentru asistenti
medicali $i moase

Parenteral Feeding and Hydration —
Practice Procedure for Nurses and
Midwives

Anghelusa Lupu
9:30-10:00

Locul si rolul igienei mainilor in prevenirea
si limitarea infectiilor asociate cateterelor
venoase centrale

The Place and Role of Hand Hygiene in
Preventing and Limiting Central Venous
Catheters-Associated Infections

Viorica Nedelcu

10:00-10:30

Ingrijirea cateterelor venoase centrale

How to Take Care of a Central Venous
Catheter

Raluca Ungureanu, Florentina Anghel



10:30-11:00

Dispozitive venoase pentru tratament
parenteral de lunga durata

Venous Devices for Long-Term Parenteral
Therapy

Cornelia Nitipir

11:00-11:30

Cateterul venos central inserat periferic
Central Venous Catheter Peripherally
Inserted

Silvius Negoita

11:30 - 12:00
Pauza de cafea / Coffee break

12:00-13:30

Elemente practice de nutritie parenterala
- prezentari de caz
Practical Elements of Parenteral Nutrition
- Case Presentation

Raluca Ungureanu

13:30 - 14:00

Test final de Evaluare
Final Evaluation Test

14:00

Concluzii. Discutii. inchiderea cursului
Conclusion. Discussion. Course Ending
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healthcare within reach

DUTCHMED SI MINDRAY, UN PARTENERIAT DE SUCCES

Anuntat la editia din 2017 a Congresului SRATI, parteneriatul DUTCHMED - Mindray, unul din cei mai
importanti producatori de echipamente medicale de inalta performantd, reprezinta o veste imbucuratoare
pentru sistemul medical romanesc.

Inovatiile pe care Mindray le aduce, prin echipamentele si solutiile medicale oferite In ceea ce privests
monitorizarea, anestezia si supor thI pacientului, au co ondus la recunoasterea internationald a acestora.
Colaborarea celor doua companii vine in completarea reusitei DUTCHMED de a distribui pe piata medicala
romaneasca echipamente de inalta pnrfnrmaw_

Infiintata in 1991, cu sediul la Shenzhen, Mindray dispune de peste 32 de filiale raspandite pe glob 51 31 de
filiale in China. Misiunea companiei este aceea de a aduce tehnologia medicala performanta mail aproape
de pacient, iar cantatca echipamentelor se reflecta in prezenta lor in unitati medicale din peste 190 de tari
si regiuni. Printre echipamentele pe care DUTCHMED Romania le distribuie, se numard aparate de
anestezie, monitoare, statii de monitorizare ventilatoare, injectomate etc

Parteneriatul celor doua companii confirma performanta companiei romanesti de a se pozitiona drept
unul dintre cet mai mari distribuitori de echipamente medicale din tara. Extinderea portofoliului s3u
inseamna atat pentru institutiile medicale, cat si pentru pacienti, posibilitatea de a beneficia de unitati
medicale mai bine dotate si de echipamente performante care oferd solutii problemelor lor de sanatate,
iar pentru medici, un real sprijin in actul medical.

Prezenta in Romania de mai bine de doua decenii, fiind una dintre cele mai vechi companii din domeniul
medical remanesc, DUTCHMED continua sa contribuie la ridicarea nivelului de performanta medicata din
tara, prin dotarea a mutiple sectii UPU [ventilatoare pentru terapie intensiva, ventilatoare de transport],
ATl lapmale de anestezie de inaltd performant3), |IG5U [dotare autovehicule de pompieril si Spitale
Municipale [injectomate, perfuzomate, incubatoare, mese r"fi:-:nlel.

DUTCHMED, cu sediul la Sibiu si punct de lucru in Bucuresti, este infiintata inca
din 1992, iar in prezent este unicul distribuitor din F."umcn-la al unor producatori
internationall de echipamente medicale precum Atom Medical - Japonia
lincubatoare si mese radiantel, Nipro- Japonia
laparate si consumabile pentru hemodializil, Path
Medical - Germania Iapurate pentru testarea auzulul
la nou-nascutil, Biomed - USA. [ventilatoare
portabile], Xenios - Germania [ECLS], precum si
Acutronic - Elvetia {ventilatoare pentru r~Eurmlmuu|n'
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7l SYNTTERGY

=

o MITSUBISHI CHEMICAL EUROPE @F.'E%'F.'.'ﬂ'ﬂ‘-: Scuretis @

S LS| Medience Corporation il Techno Medica norma

=P Analizor de markeri cardiaci si sepsis

Pathfast - Mitsubishi Chemical Europe
- LSI Medience Corporation, Japonia

=iipp Analizor biologie moleculara
Unyvero - Curetis, Germania

= Ventilatoare mecanice
Monnal T60 - Air Liquide Medical Systems, Franta
Monnal T75 - Air Liquide Medical Systems, Franta

=P Analizoare de hematologie

Icon 3 - Norma Diagnostics, Ungaria
lcon 5 - Norma Diagnostics, Ungaria

=P Analizoare de gaze si electroliti

Gastat Navi - Techno Medica, Japonia
Gastat 7XX - Techno Medica, Japonia

SYNTTERGY CONSULT fae ) B )

e -

BUCUREST!: Stragda Radovanu Nr. 31-33, Secto wwn.synttergy.ra

2,
Telefon: +40 21 252 2358/ 59, Fax 1 +40 21 252 07 60 ."'.
) A . office@synttergy.ro
CLUJ-NAPOCA: Aleea Prof. Valeriu Bologa Nr, 3, BI.2, Spafiul Comercial Mr.1,

Telefon: +40 264 594 517, Fax: +40 264 447 507



Vineri, 9 noiembrie /
Friday, November 9", 2018

18:00 - 18:15

Deschiderea oficiala
Opening Ceremony
Speaker: Prof. Dr. loana Marina Grintescu, Presedinte ROSPEN

18:15 - 18:45

Nutritia clinica - o poveste mereu noua
Clinical Nutrition - Ever Changing Story
Speaker: Prof. Dr. loana Marina Grintescu, Presedinte ROSPEN

18:45

Lansarea proiectului RO Entropy
RO Entropy Project Launch
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Alpha Medicall

Calitate pentru viata

Suntem o companie cu capital privat ce activeaza din anul 2001 in domeniul
comercializarii produselor medicale.

Colaboram cu numeroase firme de prestigiu din Europa si SUA, firme producatoare de
echipamente si consumabile pentru oncologie, imagistica, chirurgie cardiovasculara si
generald, cardiologie interventionald, ATl si prevenirea infectiilor.

Meleflex: ARROW  RUSCH

INTERMNATIONAL
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tcumedical

= human connections

HARTMANN

| _ N E X
Adrancis, €) Bactiguard  MEDICAL

AMNTISEPTICS

Alpha Medical
Str. Sandu Aldea 22, Sector 1, Bucuresti
E-mail: office@alphamedical.ro ® Tel: 021 323 14 23 « www.alphamedical.ro



Sambata, 10 noiembrie /
Saturday, November 10", 2018

08:30 - 09:30

Stiinta si nutritia: esti ceea ce mananci! Partea 1
Science and Nutrition: You Are What You Ate! Part 1

Moderator: Radu Tincu

Mercurul - de la alchimie la alimentatia secolului XXI
The Mercury - from Alchemy to Feeding in the 21t Century

Radu Tincu

Rolul metabolic al acidului uric
A Janus God of Metabolism

Alexandra Totan, Maria Greabu

Dieta fara gluten - intre mit si realitate
Gluten-Free Diet — Between Myth and Reality

Cristina Becheanu, lulia Tincu

09:30 - 11:00

Nutritia clinica in pediatrie
Clinical Nutrition in Pediatrics

Moderator: Doina Plesca

Modularea microbiotei cu pre-, pro- si postbiotice
The Modulation of Microbiota With Pre-, Pro- and Postbiotics

Doina Plesca

Tulburarile de alimentatie ale copilului
Child Eating Disorders

Andreea Manda, Victoria Hurduc

Suportul nutritional la copiii cu erori innascute de metabolism in stare critica
Nutritional Support in Critically Il Children With Inborn Errors of Metabolism

Tatiana Ciomartan

Steatoza hepatica nonalcoolica pediatrica — abordare clinico-terapeutica
Pediatric Non-Alcoholic Liver Steatosis — Clinical and Therapeutical Approach

Victoria Hurduc, Luiza Bordei, Doina Plesca
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Sambata, 10 noiembrie / Saturday, November 10th, 2018
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11:00 - 11:30
Pauza de cafea / Coffe break

11:30 - 12:00
Conferinta magistrala
Magistral Conference

Nutritia pacientului varstnic
Nutrition in the Older Adult

Prof. Remy Meier

12:00 - 13:30

Terapia volemica: aspecte benefice si reactii adverse
Volume Therapy: The Good, the Bad and the Ugly

Moderator: Daniela Filipescu

Raspunsul pozitiv la administrarea de fluide: un concept care trebuie revizuit
Should Be Redefined the Term "Fluid Responsiveness"
Serban Bubenek

Medicatia vasoactiva in terapia intensiva: cand?, cat?, pana cand? si alte intrebari dificile
Vasoactive Drugs in Critical Care: When? How Much? Until When? and Other Tough
Questions

Daniela Filipescu

Anemia indusa de hemodilutie: probleme si solutii
Anemia Caused by Haemodilution: Problems and Solutions

Dan Longrois

13:30 - 14:30
Pauza de pranz / Lunch break



14:30 - 16:00

Nutritia perioperatorie
Perioperative Nutrition

Moderator: Mircea Beuran

Principii de nutritie perioperatorie la pacientul cu pancreatita acuta
Principles of Perioperative Nutrition in Patients With Acute Pancreatitis

Mircea Beuran

Factori clinici si morfopatologici predictivi pentru fistula pancreatica dupa
duodenopancreatectomie

Predictive Clinical and Morphopathological Factors for Pancreatic Fistula After
Duodenopancreatectomy

Raluca Bodea

Hipofosfatemia in rezectia de ficat
Hypophosphataemia in Liver Resection

Simona Margarit

Nutritia orala perioperatorie - este ea indicata?
Perioperative Oral Nutrition - Is There Any Indication?

Gabriela Droc

16:00 - 16:30
Pauza de cafea / Coffe break

16:30 - 18:00

Calorimetria indirecta - de la teorie la practica
Indirect Calorimetry: From Bench to Bedside
Moderator: Ovidiu Bedreag

Monitorizarea necesarului energetic la pacientii politraumatizati cu sepsis prin intermediul
calorimetriei indirecte
Energy Expenditure Monitoring With Indirect Calorimetry in Critically lll Polytrauma Patients

Ovidiu Bedreag

Ghiduri noi pentru terapia nutritionala in unitatea de terapie intensiva - ASPEN, ESPEN sau
locale?
New Guidelines on Nutritional Intervention in the ICU - ASPEN, ESPEN Or Legal?

Pawet Piwowarczyk
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Inflamatia, stresul oxidativ si hipermetabolismul — dezastrul metabolic in trauma
Inflammation, Oxidative Stress and Hypermetabolism — the Metabolic Disaster in Trauma
Patients

Alexandru Rogobete

18:00 - 19:00

Nutritia clinica in ORL
Clinical Nutrition in Otorhinolaryngology

Moderator: Serban Bertesteanu

Implicatiile chirurgiei oncologice de cavitate orala si faringe in statusul nutritional al
pacientului

Consequences of Oral Cavity and Pharynx Oncological Surgery in the Patient Nutritional
Status

Serban Bertesteanu

Managementul fistulelor cervicale posttratament oncologic chirurgical
Management of the Oncological Surgical Post-Treatment Cervical Fistulas

Bogdan Popescu

Disfagia asociata traumatismelor cervicale complexe - consideratii clinico-terapeutice
Dysphagia Associated With Complex Cervical Trauma - Clinical and Therapeutical
Approach

Daniel Mirea

Sambata, 10 noiembrie / Saturday, November 10th, 2018

19:00

Decernarea Diplomei de excelenta pentru nutritia clinica "Cornel lofcea"
"Cornel lofcea" Diploma Award for Excellence in Clinical Nutrition

32



Duminica, 11 noiembrie /
Sunday, November 11™, 2018

09:00 - 10:30

Stiinta si nutritia: esti ceea ce mananci! Partea 2
Science and Nutrition: You Are What You Ate! Part 2

Moderator: Laura Ene

Nutrigenomica - nutritia ca medicina a viitorului
Nutrigenomica- Nutrition As Medicine of the Future

Laura Ene

Suplimentele nutritionale la pacientul oncologic
Nutritional Supplements in Oncological Patient
Alida Moise

Date clinice despre nutritia la pacientul oncologic
Clinical Data About Nutrition in Oncological Patient

Cornelia Nitipir, Ana Maria Popa, Cristina Orlov

Managementul nutritional al unui pacient cu BPOC acutizat sever
Nutritional Management of a Critical Care Pacient With Acute Exacerbation of Severe COPD

Mihaela Roxana Olita

11:00 - 12:00

Anemia si deficitul de fier
Anemia and Iron Deficiency
Moderator: loana Marina Grintescu

Anemia prin deficit de fier la pacientul oncologic chirurgical
Iron Deficiency Anemia in Oncological Surgical Patient

Irina Ristescu

Beneficiul utilizarii produselor de fier in chirurgia de urgenta
The Benefits of Using Iron Products in Emergency Surgery

loana Marina Grintescu, Mirela Tiglis

Anemia si deficitul de fier la pacientul critic
Anemia and Iron Deficiency in Critical Patient

Liliana Mirea

Inchiderea simpozionului
Closing Geremony

33

o)
—
=]
N
E [N
—
—
o
b
L2
=
<5
>
Q
—
=
")
=
=
-
7]
~
b
™
=
=
3
=)
=
—
—
Q.
IE
=
=
-
(=]




Dispozitive e Y
Medicale o o=
* Siguranta

* Eficienta pisiadshnsia

e Calitate pentru nutritia

enterala

DO O 207

i,

M-V

www.fresenius-kabl.com/ro

m e

caring for life




Supportan® DRINK

Suportul vietii in
oncologie
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Bogat in acid eicosapentanoic (EPA)
din uleiul de peste - 1g/flacon

EN-VA-033-00/sept 2017

Bogat in proteine - 20 g/flacon - si in
mod particular bogat in aminoacizi
esentiali cu catena ramificata (BCAA)

Bogat in lipide, sarac in carbohidrati
Cu trigliceride cu lant mediu (MCT)

Acopera necesarul mediu si recomandarile
actuale de antioxidanti (vit. A, C, E,
beta-caroten, seleniu si zinc)

Hipercaloric: 300 kcal/flacon
Cu fibre (inclusiv prebiotice)

www.fresenius-kabi.com/ro
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caring for life
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