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Dragi colegi, 

În numele Societăţii Române de Nutriţie Parenterală 
şi Enterală (ROSPEN) am onoarea şi plăcerea să vă 
urez bun venit la al XIX-lea Simpozion Naţional de 
Nutriţie Clinică, care se desfăşoară, ca în fiecare 
an, la Poiana Braşov, între 9 şi 11 noiembrie 2018.

ROSPEN a făcut toate eforturile să vă ofere o ediţie 
memorabilă, care stă sub semnul diversităţii şi al 
colaborării. Vă promit o ediţie inedită şi dinamică. 
Spiritul tânăr, disponibilitatea şi abnegaţia celor din 
jurul meu mă fac încrezătoare în prezentul şi mai 
ales în viitorul acestui simpozion, la sfâşitul căruia 
sper să vă bifaţi deja datele în calendar pentru anul 
viitor.

Vă mulţumesc pentru participare şi vă aştept cu 
drag, ca în fiecare toamnă!

Cu sinceritate,

Ioana Marina Grinţescu
Preşedinte ROSPEN

Dear collegues,

On behalf of the Romanian Society of Parenteral 
and Enteral Nutrition (ROSPEN), it is an honor 
and a great pleasure to welcome you to the 19th 

Symposium on Clinical Nutrition, which will take 
place this year in Poiana Brasov, since 9th until 11th 
of November 2018.

ROSPEN has made all the efforts to offer you a 
memorable edition that stands under the sign of 
diversity and collaboration. I promise you a unique 
edition, dynamic and interesting. The enthusiasm, 
young spirit, availability and dedication of those 
around me make me confident in the present and, 
most of all, the future of this symposium, by the 
end of which I hope you will already have checked 
in your calendar the dates for next year.

Thank you for your participation and I welcome 
you, just like every autumn!

Sincerely,

Ioana Marina Grinţescu
ROSPEN President

Mesaj de bun venit
Welcome Message
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Informaţii generale

Data şi locul de desfăşurare

Al XIX-lea Simpozion Naţional  
de Nutriţie Clinică ROSPEN

9 - 11 noiembrie 2018, Complex Sport,  
Poiana Braşov

Organizatorul evenimentului

organizator profesional de congrese  
www.rotravelplus.com

Secretariatul organizatoric
Va funcţiona în holul Hotel Sport, astfel: 

•  joi, 8 noiembrie:   16:00 - 19:00
•  vineri, 9 noiembrie:   08:00 - 19:00
•  sâmbătă, 10 noiembrie:  08:00 - 19:00
•  duminică, 11 noiembrie: 08:00 - 14:00

Tot aici va funcţiona şi un birou unde se poate 
achita cotizaţia de membru sau se pot face 
înscrieri în ROSPEN. 

Reprezentanţi:

Mihaela Agaficioaie şi Ioana Lăzărescu

Expoziţie
În cadrul Simpozionului se va desfăşura o 
expoziţie medicală.

Limbile oficiale
Română şi engleză.

Ecusoane 
Participantii la Simpozion trebuie să poarte 
ecusoanele atât în sala de Simpozion, cât şi în 
expoziţie. Persoanele fără ecuson nu vor avea 
acces la conferinţe.

Politica antifumat
Participanţii sunt rugaţi să nu fumeze în locul de 
desfăşurare al evenimentului, incluzând sălile de 
Simpozion, zona expoziţiei şi holurile.

Telefoane mobile
Participanţii sunt rugaţi insistent să-şi închidă 
telefoanele mobile la intrarea în sălile de curs şi de 
conferinţe.

Diploma
Participanţii la Simpozion vor primi un Certificat 
de Participare cu 18 credite EMC acordate de 
Colegiul Medicilor din România (CMR). 

Certificatul de Participare se va putea ridica 
duminică, 11 noiembrie, între orele 12:00 şi 14:00, 
de la biroul organizatoric. Certificatul se va acorda 
numai după achitarea taxei de înregistrare şi a 
cotizaţiei de membru ROSPEN pentru anul în curs 
(pentru membrii ROSPEN). 

Vă reamintim că trebuie să ne comunicaţi codul 
dumneavoastră de parafă şi codul CUIM, pentru 
ca certificatul să fie validat de Colegiul Medicilor 
din România.

Informaţii tehnice
Pe toată durata Simpozionului va fi disponibilă 
aparatură de proiecţie multimedia. Lectorii sunt 
rugaţi să predea din timp lucrarea în format 
electronic personalului special dedicat spre a fi 
încărcată în computerul de proiecţie. Astfel se 
va putea evita schimbarea computerelor între 
prezentări şi disfuncţionalităţile de proiecţie şi timp 
ce pot apărea pe parcursul programului ştiinţific.
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Comitete
Committees 

Comitet de organizare
Organizing Committee

Preşedinte / President
Ioana Marina GRINŢESCU

Vicepreşedinte / Vicepresident
Șerban BUBENEK, Dorel SĂNDESC

Secretar general / General secretary
Liliana MIREA

Responsabil comitet educațional / 
Educational committee manager
Raluca Ungureanu

Trezorier / Treasurer
Angela Popa

Membrii / Members: 
Daniela OLOGOIU
Daniela PAVELESCU
Ioana Cristina GRINȚESCU 

Comitet ştiinţific
Scientific Committee

Mircea BEURAN
Șerban BERTEȘTEANU
Șerban BUBENEK
Sanda COPOTOIU
Gabriela DROC
Daniela FILIPESCU
Ioana GRIGORAȘ
Ioana Marina GRINȚESCU
Liliana MIREA
Cornelia NIȚIPIR
Doina PLEȘCA
Dorel SĂNDESC
Dana TOMESCU 
Remy MEIER
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Înscriere în ROSPEN şi ESPEN

Cum pot deveni membru al Societăţii 
Europene de Nutriţie Clinică (ESPEN) ?

Societatea Română de Nutriţie Parenterală 
şi Enterală vă oferă posibilitatea de a deveni 
membru ESPEN cu taxă redusă prin opţiunea 
“blockmembership”. Pentru a beneficia de 
această oportunitate trebuie să fiţi membrii 
ROSPEN.

Beneficiile sunt similare cu cele ale membrilor 
ESPEN individuali:

• 20% reducerere pentru înregistrarea la 
Congresul anual ESPEN 

• Acces nelimitat la materialele revistei Clinical 
Nutrition (versiunea on-line şi printată, care se 
expediază prin poştă la adresa menţionată de 
dumneavoastră)

• Acces on-line la revistele Clinical Nutrition 
ESPEN şi Clinical Nutrition Experimental

• Acces la informările periodice ESPEN

• Taxă redusă la modulele LLL live

• Acces la materialele educaţionale de pe site-ul 
LLLnutrition.com (prin configurarea unui cont 
individual protejat de parolă)

• Acces la materialele educaţionale din arhiva 
congreselor ESPEN (începând cu anul 2001)

• Acces la competiţii pentru obţinerea de granturi 
şi premii de cercetare

• Acces la competiţii pentru obţinerea de 
subvenţii pentru participarea cu lucrări la 
congresele ESPEN

Cum pot deveni membru al Societății 
Române de Nutriţie Enterală și Parenterală 
(ROSPEN) ?

Înscrierea se poate face la secretariatul 
Simpozionului, din holul Complex Sport. Cotizaţia 
de membru ROSPEN este diferenţiată dupa cum 
urmează: 

• medici specialişti şi primari: 250 lei 

• medici rezidenţi, pensionari, asistente: 150 lei

Pentru medicii rezidenţi cu vârsta sub 32 de ani 
există posibilitatea înregistrării ca junior membru. 

Pentru medicii pensionari cu vârsta peste 65 ani 
există posibilitatea  înregistrării ca senior membru.

Calitatea de membru ESPEN începe cu data de 1 
ianuarie şi se termină la data de 31 decembrie a 
aceluiaşi an.

Înscrierile în blockmembership se fac până în luna 
decembrie 2018 pentru anul 2019. 

Pentru detalii suplimentare contactaţi Societatea 
Română de Nutriţie Parenterală şi Enterală:  
Liliana Mirea, secretar ROSPEN,  
email: llmirea@yahoo.com
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Lectori
Speakers

Ovidiu BEDREAG
Conferențiar, Clinica ATI, Spitalul Clinic 
Județean de Urgență, UMF Victor Babeş, 
Timişoara

Cristina BECHEANU
Șef de lucrări, Spitalul Clinic de Urgență pentru 
Copii "Grigore Alexandrescu" Bucureşti, UMF 
„Carol Davila” 

Șerban BERTEȘTEANU 
Conferențiar, Clinica ORL, Spitalul Clinic Colţea, 
Bucureşti, UMF "Carol Davila", Bucureşti 

Mircea BEURAN
Profesor, Clinica Chirurgie Generală, Spitalul 
Clinic de Urgenţă Bucureşti, UMF „Carol Davila” 

Raluca BODEA
Clinica Chirurgie III, Institutul Regional de 
Gastroenterologie şi Hepatologie “Prof. Dr. O. 
Fodor” Cluj- Napoca

Șerban BUBENEK
Profesor, Clinica ATI, Institutul de Urgenţă 
pentru Boli Cardiovasculare "Prof.Dr. C.C. 
Iliescu", UMF „Carol Davila”, Bucureşti

Tatiana CIOMÂRTAN 
Conferențiar, Clinica Pediatrie, Institutul pentru 
Ocrotirea Mamei şi Copilului “Prof. Dr. A. 
Rusescu”, UMF "Carol Davila", Bucureşti 

Gabriela DROC
Conferențiar, Clinica ATI, Institutul Clinic 
Fundeni, UMF „Carol Davila”, Bucureşti 

Dragoș ENE 
Șef de lucrări, Clinica Chirurgie Generală, 
Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti, UMF „Carol 
Davila”, Bucureşti 

Laura ENE
Centrul Kilostop, Bucureşti

Daniela FILIPESCU
Profesor, Clinica ATI, Institutul de Urgenţă 
pentru Boli Cardiovasculare "Prof.Dr. C.C. 
Iliescu", UMF „Carol Davila”, Bucureşti

Maria GREABU
Profesor, Catedra de Biochimie, UMF „Carol 
Davila” Bucureşti 

Ioana Marina GRINŢESCU 
Profesor, Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă 
Bucureşti, UMF „Carol Davila” Bucureşti 

Stanislaw KLEK
Profesor, Head of the Oncological Surgery Unit 
and HPN unit at Stanley Dudrick’s Memorial 
Hospital Skawina, Poland 

Dan LONGROIS 
Profesor, Department Department of 
Anaesthesia and Surgical Intensive Care, 
Hôpital Bichat, Assistance Publique Hôpitaux de 
Paris, Université Paris Diderot, Franţa 

Victoria HURDUC 
Conferențiar, Clinica de Pediatrie şi Neurologie 
Pediatrică, Spitalul Clinic de Copii "Victor 
Gomoiu", UMF "Carol Davila", Bucureşti 

Simona Mărgărit
Șef de lucrări, Clinica ATI, Institutul Regional de 
Gastroenterologie şi Hepatologie “Prof. Dr. O. 
Fodor”, UMF ”Iuliu Hațieganu” Cluj

Remy MEIER
Profesor, Center Obach Solothurn, Ergolz-Clinic 
Liestal, Elveția

Daniel MIREA 
Secţia ORL, Spitalul Universitar de Urgenţă 
Elias, Bucureşti 

Liliana MIREA 
Conferențiar, Clinica ATI, Spitalul Clinic 
de Urgenţă Bucureşti, UMF „Carol Davila” 
Bucureşti 

Alida MOISE 
Secţia ATI, Spitalul „Prof D. Gerota”, Bucureşti 

Cornelia NIŢIPIR 
Conferențiar,  Clinica de Oncologie Medicală 
şi Radioterapie, Spitalul Universitar de Urgenţă 
Elias, Bucureşti, UMF "Carol Davila", Bucureşti 

Daniela OLOGOIU
Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

Dr. Daniela PAVELESCU
Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti  

Doina Ana PLEȘCA 
Profesor, Clinica de Pediatrie şi Neurologie 
pediatrică, Spitalul Clinic de Copii "Victor 
Gomoiu", UMF "Carol Davila", Bucureşti 

Paweł PIWOWARCZYK  
Research Assistant at II Department of 
Anesthesiology and Intensive Care, Medical 
University of Lublin 

Angela POPA
Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

Bogdan POPESCU
Șef de lucrări, Clinica ORL, Spitalul Clinic 
Colţea, Bucureşti, UMF "Carol Davila", Bucureşti

Irina RISTESCU
Șef de lucrări, Clinica ATI, Institutul Regional de 
Oncologie, Iaşi, UMF „Gr. T. Popa”, Iaşi 

Alexandru ROGOBETE
Cercetător, doctorand, Clinica ATI, Spitalul 
Clinic Județean de Urgență, UMF Victor Babeş, 
Timişoara

Alexandra TOTAN
Conferențiar, Catedra de Biochimie, UMF „Carol 
Davila” Bucureşti

Iulia ȚINCU 
Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii "Grigore 
Alexandrescu", Bucureşti 

Radu Ciprian ȚINCU 
Șef de lucrări, Clinica ATI- Toxicologie, Spitalul 
Clinic de Urgenţă Bucureşti, UMF „Carol Davila” 
Bucureşti 

Raluca Ileana UNGUREANU 
Șef de lucrări, Clinica ATI, Spitalul Clinic 
de Urgenţă Bucureşti, UMF „Carol Davila” 
Bucureşti 
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Curs European de Nutriție 
Clinică, Long Life Learning,  
sub egida ESPEN şi ROSPEN
ESPEN Life Long Learning,  
Clinical Nutrition Course

Organizatori locali / Local organizers: 

Prof. Dr. Ioana Marina Grințescu 
preşedinte / president

Raluca Ungureanu 
director comitet educațional / educational committee

Experți ESPEN / ESPEN Experts: 
Prof. Dr. Remy Meier
Prof. Dr. Stanislaw Klek

Sala / Room

Sport 4

etaj 4 / 4th floor
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Vineri, 9 noiembrie /  
Friday, November 9th, 2018

Modulul I. Suportul nutriţional în perioada perioperatorie
Module I. Nutritional Support in the Perioperative Period

Moderator: Stanislaw Klek

09:00 - 09:30

Răspunsul metabolic la stresul chirurgical
Metabolic Response to Surgical Stress

Stanislaw Klek 

9:30 - 10:00

Obiectivele suportului nutriţional în perioada perioperatorie
Nutritional Goals in the Perioperative Period

Remy Meier  

10:00 - 10:30

Managementul stresului chirurgical: principiile ERAS şi implicaţiile asupra prognosticului
Managing Surgical Stress: Principles of Enhanced Recovery and Effect on Outcomes

Remy Meier 

10:30 - 11:00

Strategia de combatere a ileusului postoperator
Making the Gut Work

Stanislaw Klek 

11:00 - 11:20 
Pauză cafea / Coffee break 

11:20 - 12:10

Prezentări cazuri clinice
Clinical Case Discussions

Raluca Ungureanu

12:10 - 12:30

Test evaluare
Evaluation Test



Modulul II. Suportul nutrițional la pacientul critic
Module II. Nutritional Support in Intensive Care Unit (ICU) Patients

Moderator: Remy Meier

14:00 - 14:30 

Rolul nutriţiei în menţinerea homeostaziei pacientului critic
How to Maintain Homeostasis by Nutrition Care in the ICU

Stanislaw Klek 

14:30 - 15:00

Nutriția enterală versus parenterală la pacientul critic
More than Choosing the Route: Enteral and Parenteral Nutrition

Remy Meier 

15:00 - 15:30

Substrate specifice în nutriţia pacientului critic – farmaco-nutrienţi
Repletion, Supplementation and Pharmaco-Nutrition

Remy Meier 

15:30 - 16:00

Priorităţi în managementul nutriţional la pacientul critic sever
Clinical Priorities for Solving Complex ICU Patient Problems

Stanislaw Klek 

16:00 - 16:20 
Pauză cafea / Coffee break 

16:20 - 17:10

Prezentări cazuri clinice
Clinical Case Discussions

Raluca Ungureanu

17:10 - 17:30

Test evaluare
Evaluation Test
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Curs de Nutriție Clinică pentru 
asistenți medicali
Clinical Nutrition Course for Nurses

Sala / Room

Ana

etaj 4 / 4th floor

Dr. Daniela Pavelescu
Dr. Daniela Ologoiu
Dr. Daniel Mirea
Dr. Ioana Cristina Grințescu
As. med. Viorica Nedelcu
As. med. Angheluşa Lupu
As. med. Florentina Anghel

Lectori / Lecturers: 
Prof. Dr. Ioana Marina Grințescu
Conf. Dr. Liliana Mirea
Conf. Dr. Cornelia Nițipir
SL Dr. Raluca Ungureanu
SL Dr. Dragoş Ene
Asist. Univ. Dr. Silvius Negoiță
Dr. Angela Popa



Sâmbătă, 10 noiembrie /  
Saturday, November 10th, 2018

13:00 - 14:00 

Ce este nutriția clinică?
What Is Clinical Nutrition?

Ioana Marina Grințescu

14:00 - 15:00 

Evaluarea statusului nutrițional - 
elemente teoretice şi practice
Evaluation of the Nutritional Status – 
Theoretical and Practical Elements 

Daniela Ologoiu, Liliana Mirea

15:00 - 15:30  
Pauză de cafea / Coffee break

15:30 - 16:30 

Nutriția enterală - îngrijirea sondelor 
de alimentație - elemente teoretice şi 
practice
Enteral Nutrition – How to Take Care of a 
Feeding Tube – Theoretical and Clinical 
Elements

Dragoş Ene, Daniel Mirea

16:30 - 17:00 

Nutriția enterală - pompe de alimentație - 
elemente teoretice şi practice
Enteral Nutrition – Feeding Pumps – 
Theoretical and Clinical Elements

Angela Popa

17:00 - 17:30 

Suplimente nutriționale
Nutritional Supplements

Ioana Cristina Grințescu

17:30 - 18:00 

Elemente practice de nutriție enterală - 
prezentări de caz
Practical Elements of Enteral Nutrition – 
Case Presentations

Raluca Ungureanu

18:00 - 19:00 

Echipa de suport nutrițional
Nutrition Support Team

Daniela Pavelescu

Duminică 11 noiembrie / 
Sunday, November 11th, 2018 

9:00 - 9:30 

Alimentarea şi hidratarea parenterală 
-procedură de practică pentru asistenți 
medicali şi moaşe
Parenteral Feeding and Hydration – 
Practice Procedure for Nurses and 
Midwives

Angheluşa Lupu

9:30 - 10:00 

Locul şi rolul igienei mâinilor în prevenirea 
şi limitarea infecțiilor asociate cateterelor 
venoase centrale
The Place and Role of Hand Hygiene in 
Preventing and Limiting Central Venous 
Catheters-Associated Infections

Viorica Nedelcu 

10:00 - 10:30 

Îngrijirea cateterelor venoase centrale 
How to Take Care of a Central Venous 
Catheter

Raluca Ungureanu, Florentina Anghel
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10:30 - 11:00 

Dispozitive venoase pentru tratament 
parenteral de lungă durată 
Venous Devices for Long-Term Parenteral 
Therapy

Cornelia Nițipir

11:00 - 11:30

Cateterul venos central inserat periferic
Central Venous Catheter Peripherally 
Inserted 

Silvius Negoiță

11:30 - 12:00  
Pauză de cafea / Coffee break

12:00 - 13:30 

Elemente practice de nutriție parenterală 
- prezentări de caz
Practical Elements of Parenteral Nutrition 
- Case Presentation

Raluca Ungureanu

13:30 - 14:00 

Test final de Evaluare
Final Evaluation Test

14:00 

Concluzii. Discuții. Închiderea cursului
Conclusion. Discussion. Course Ending
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Program ştiințific
Scientific Programme

Sala / Room

Ana 
Ballroom 

etaj 2 / 2nd floor
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Vineri, 9 noiembrie /  
Friday, November 9th, 2018

18:00 - 18:15 

Deschiderea oficială
Opening Ceremony
Speaker: Prof. Dr. Ioana Marina Grinţescu, Preşedinte ROSPEN

18:15 - 18:45 

Nutriția clinică - o poveste mereu nouă
Clinical Nutrition - Ever Changing Story
Speaker: Prof. Dr. Ioana Marina Grinţescu, Preşedinte ROSPEN

18:45 

Lansarea proiectului RO Entropy
RO Entropy Project Launch
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Sâmbătă, 10 noiembrie /  
Saturday, November 10th, 2018

08:30 - 09:30 

Știința şi nutriția: eşti ceea ce mănânci! Partea 1
Science and Nutrition: You Are What You Ate! Part 1
Moderator: Radu Țincu

Mercurul - de la alchimie la alimentația secolului XXI
The Mercury - from Alchemy to Feeding in the 21st Century

Radu Țincu

Rolul metabolic al acidului uric
A Janus God of Metabolism

Alexandra Totan, Maria Greabu

Dieta fără gluten - între mit şi realitate
Gluten-Free Diet – Between Myth and Reality

Cristina Becheanu, Iulia Ţincu

09:30 - 11:00 

Nutriția clinică în pediatrie
Clinical Nutrition in Pediatrics
Moderator: Doina Pleşca

Modularea microbiotei cu pre-, pro- şi postbiotice
The Modulation of Microbiota With Pre-, Pro- and Postbiotics 

Doina Pleşca

Tulburările de alimentație ale copilului
Child Eating Disorders

Andreea Manda, Victoria Hurduc

Suportul nutriţional la copiii cu erori înnăscute de metabolism în stare critică
Nutritional Support in Critically Ill Children With Inborn Errors of Metabolism

Tatiana Ciomârtan

Steatoza hepatică nonalcoolică pediatrică – abordare clinico-terapeutică
Pediatric Non-Alcoholic Liver Steatosis – Clinical and Therapeutical Approach

Victoria Hurduc, Luiza Bordei, Doina Pleşca
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11:00 - 11:30 
Pauza de cafea / Coffe break

11:30 - 12:00

Conferință magistrală
Magistral Conference

Nutriția pacientului vârstnic
Nutrition in the Older Adult

Prof. Remy Meier

12:00 - 13:30

Terapia volemică: aspecte benefice şi reacții adverse
Volume Therapy: The Good, the Bad and the Ugly
Moderator: Daniela Filipescu

Răspunsul pozitiv la administrarea de fluide: un concept care trebuie revizuit
Should Be Redefined the Term "Fluid Responsiveness" 

Șerban Bubenek

Medicația vasoactivă în terapia intensivă: când?, cât?, până când? şi alte întrebări dificile
Vasoactive Drugs in Critical Care: When? How Much? Until When? and Other Tough 
Questions 

Daniela Filipescu

Anemia indusă de hemodiluție: probleme şi soluții
Anemia Caused by Haemodilution: Problems and Solutions

Dan Longrois

13:30 - 14:30 
Pauza de prânz / Lunch break

Sâ
m

bă
tă

, 1
0 

no
ie

m
br

ie
 / 

Sa
tu

rd
ay

, N
ov

em
be

r 1
0t

h,
 2

01
8

30



14:30 - 16:00

Nutriția perioperatorie
Perioperative Nutrition
Moderator: Mircea Beuran

Principii de nutriție perioperatorie la pacientul cu pancreatită acută
Principles of Perioperative Nutrition in Patients With Acute Pancreatitis

Mircea Beuran

Factori clinici şi morfopatologici predictivi pentru fistula pancreatică după 
duodenopancreatectomie
Predictive Clinical and Morphopathological Factors for Pancreatic Fistula After 
Duodenopancreatectomy

Raluca Bodea

Hipofosfatemia în rezecția de ficat
Hypophosphataemia in Liver Resection

Simona Mărgărit

Nutriția orală perioperatorie - este ea indicată?
Perioperative Oral Nutrition - Is There Any Indication?

Gabriela Droc

16:00 - 16:30 
Pauza de cafea / Coffe break

16:30 - 18:00

Calorimetria indirectă - de la teorie la practică
Indirect Calorimetry: From Bench to Bedside
Moderator: Ovidiu Bedreag

Monitorizarea necesarului energetic la pacienții politraumatizați cu sepsis prin intermediul 
calorimetriei indirecte
Energy Expenditure Monitoring With Indirect Calorimetry in Critically Ill Polytrauma Patients

Ovidiu Bedreag

Ghiduri noi pentru terapia nutrițională în unitatea de terapie intensivă - ASPEN, ESPEN sau 
locale?
New Guidelines on Nutritional Intervention in the ICU - ASPEN, ESPEN Or Local?

Paweł Piwowarczyk  
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Inflamația, stresul oxidativ şi hipermetabolismul – dezastrul metabolic în traumă
Inflammation, Oxidative Stress and Hypermetabolism – the Metabolic Disaster in Trauma 
Patients   

Alexandru Rogobete

18:00 - 19:00

Nutriția clinică în ORL
Clinical Nutrition in Otorhinolaryngology
Moderator: Șerban Berteşteanu

Implicațiile chirurgiei oncologice de cavitate orală şi faringe în statusul nutrițional al 
pacientului
Consequences of Oral Cavity and Pharynx Oncological Surgery in the Patient Nutritional 
Status

Șerban Berteşteanu

Managementul fistulelor cervicale posttratament oncologic chirurgical
Management of the Oncological Surgical Post-Treatment Cervical Fistulas  

Bogdan Popescu

Disfagia asociată traumatismelor cervicale complexe - considerații clinico-terapeutice
Dysphagia Associated With Complex Cervical Trauma - Clinical and Therapeutical 
Approach

Daniel Mirea

19:00 

Decernarea Diplomei de excelență pentru nutriția clinică "Cornel Iofcea"
"Cornel Iofcea" Diploma Award for Excellence in Clinical Nutrition
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Duminică, 11 noiembrie /  
Sunday, November 11th, 2018

09:00 - 10:30 

Știința şi nutriția: eşti ceea ce mănânci! Partea 2
Science and Nutrition: You Are What You Ate! Part 2 
Moderator: Laura Ene

Nutrigenomica - nutriția ca medicina a viitorului
Nutrigenomica- Nutrition As Medicine of the Future

Laura Ene

Suplimentele nutriționale la pacientul oncologic
Nutritional Supplements in Oncological Patient

Alida Moise

Date clinice despre nutriția la pacientul oncologic
Clinical Data About Nutrition in Oncological Patient

Cornelia Nițipir, Ana Maria Popa, Cristina Orlov

Managementul nutritional al unui pacient cu BPOC acutizat sever
Nutritional Management of a Critical Care Pacient With Acute Exacerbation of Severe COPD

Mihaela Roxana Oliță

11:00 - 12:00

Anemia şi deficitul de fier
Anemia and Iron Deficiency 
Moderator: Ioana Marina Grințescu

Anemia prin deficit de fier la pacientul oncologic chirurgical
Iron Deficiency Anemia in Oncological Surgical Patient

Irina Ristescu

Beneficiul utilizării produselor de fier în chirurgia de urgență
The Benefits of Using Iron Products in Emergency Surgery

Ioana Marina Grințescu, Mirela Țigliş

Anemia şi deficitul de fier la pacientul critic
Anemia and Iron Deficiency in Critical Patient

Liliana Mirea

Închiderea simpozionului
Closing Ceremony
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