
Societatea Română de Nutriţie 
Parenterală și Enterală

Al XVIII-lea 
Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică
cu part icipare internaţională

Complex Sport, Poiana Brașov, 3 - 5 noiembrie 2017

www.rospen.ro

Curs LLL Nutriție Clinică
~ sub egida ESPEN ~

Complex Sport, Poiana Brașov, 3 noiembrie 2017

partener ofi cial ROSPEN





5

Index

Mesaj de bun venit ..........................................................................................7

Welcome Message

Informaţii generale ...........................................................................................8

Comitete ..........................................................................................................9

Committees 

Înscriere în ROSPEN și ESPEN .....................................................................10

Lectori ...........................................................................................................11

Speakers

Parteneri ........................................................................................................13

Partners

Programul pe scurt ........................................................................................15

Programme at a Glance

Curs European de Nutriție Clinică, 

Long Life Learning (LLL), sub egida ESPEN .................................................17

ESPEN Long Life Learning, Clinical Nutrition Course

Modulul I. Suportul nutriţional în bolile gastro-intestinale ........................................ 17

Modulul II. Nutriţia în obezitate ............................................................................................ 18

Ședință Grupul de inițiativă al Programului de gestionare al sângelui ..........19

Program științifi c ...........................................................................................21

Scientifi c Programme

Vineri, 3 noiembrie / Friday, November 3rd, 2017 ........................................................... 23

Sâmbătă, 4 noiembrie / Saturday, November 4th, 2017 ............................................... 25

Masă Rotundă Farmacie / Farmacy Round Table ....................................................... 29

Duminică, 5 noiembrie / Sunday, November 5th, 2017 ................................................ 31



Dragi colegi, 

Am onoarea și plăcerea să vă urez bun venit la al 

XVIII-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică,  

care se desfășoară, ca în fi ecare an, la Poiana 

Brașov, între 3 și 5 noiembrie. Vă mulţumesc în 

numele Societăţii Române de Nutriţie Parenterală 

și Enterală (ROSPEN), care a reușit atâţia ani să ne 

adune laolaltă, toamna, la munte, unde nutriţia este 

principalul subiect.

Sunteți invitaţi să participaţi activ, să vă expuneţi 

părerile sau experienţa. Sunt convinsă că din 

această interacţiune vom avea toţi de învăţat și se 

vor contura noi perspective de colaborare.

Cu sinceritate,

Ioana Marina Grinţescu

Președinte ROSPEN

Dear collegues,

I have the honor and the pleasure to welcome you 

to the XVIIIth National Clinical Nutrition Symposium, 

which is held each year in Poiana Broasov, between 

the 3th to 5th of November. I thank you on the 

behalf of the Romanian Parenteral and Enteral 

Nutrition Society (ROSPEN), which succeded so 

many years to gather us all together, in the fall, 

at the mountains, where the nutrition is the main 

subject.

You are invited to participate actively, to expose 

your opinions or experiences. I am convinced that 

this interactionwill bring us all something to learn 

and will outline new opportunities for collaboration.

Sincerely,

Ioana Marina Grinţescu

ROSPEN President

Mesaj de bun venit
Welcome Message
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Comitete
Committees 

Comitet de organizare

Organizing Committee

Președinte / President

Ioana Marina GRINŢESCU

Vicepreședinte / Vicepresident

Șerban BUBENEK, Dorel SĂNDESC

Secretar general / General secretary

Liliana MIREA

Responsabil comitet educațional / 

Educational committee manager

Raluca Ungureanu

Trezorier / Treasurer

Angela Popa

Membrii / Members: 

Elena CIOBANU

Ioana Cristina GRINȚESCU 

Daniela OLOGOIU

Daniela PAVELESCU

Mihaela VARTIC

Informaţii generale

Data și locul de desfășurare

Al XVIII-lea Simpozion Naţional 

de Nutriţie Clinică ROSPEN

3 - 5 noiembrie 2017, Complex Sport, 

Poiana Brașov

Organizatorul evenimentului

organizator profesional de congrese 

www.rotravelplus.com

Secretariatul organizatoric

Va funcţiona în holul Hotel Sport, astfel: 

•  joi, 2 noiembrie:   16:00 - 19:00

•  vineri, 3 noiembrie:   08:00 - 19:00

•  sâmbătă, 4 noiembrie:  08:00 - 19:00

•  duminică, 5 noiembrie: 08:00 - 14:00

Tot aici va funcţiona și un birou unde se poate 

achita cotizaţia de membru sau se pot face 

înscrieri în ROSPEN. 

Reprezentanţi:

Mihaela Agafi cioaie și Ioana Lăzărescu

Expoziţie

În cadrul Simpozionului se va desfășura o 

expoziţie medicală.

Limbile ofi ciale

Română și engleză.

Ecusoane 

Participantii la Simpozion trebuie să poarte 

ecusoanele atât în sala de Simpozion, cât și în 

expoziţie. Persoanele fără ecuson nu vor avea 

acces la conferinţe.

Politica antifumat

Participanţii sunt rugaţi să nu fumeze în locul de 

desfășurare al evenimentului, incluzând sălile de 

Simpozion, zona expoziţiei și holurile.

Telefoane mobile

Participanţii sunt rugaţi insistent să-și închidă 

telefoanele mobile la intrarea în sălile de curs și de 

conferinţe.

Diploma

Participanţii la Simpozion vor primi un Certifi cat 

de Participare cu 18 credite EMC acordate de 

Colegiul Medicilor din România (CMR). 

Certifi catul de Participare se va putea ridica 

duminică, 5 noiembrie, între orele 12:00 și 14:00, 

de la biroul organizatoric. Certifi catul se va acorda 

numai după achitarea taxei de înregistrare și a 

cotizaţiei de membru ROSPEN pentru anul în curs 

(pentru membrii ROSPEN). 

Vă reamintim că trebuie să ne comunicaţi codul 

dumneavoastră de parafă, pentru ca certifi catul să 

fi e validat de Colegiul Medicilor din România.

Medici rezidenți

Participarea la Simpozion este gratuită.

Notă: Eliberarea materialelor de Simpozion (mapă, 

caiet program și diplomă) pentru medicii rezidenţi 

se va face pe baza dovezii de plată a cotizaţiei de 

membru în Societatea Română de Nutriţie Clinică 

Parenterală şi Enterală (ROSPEN), pe anul 2017. 

Cuantumul cotizaţiei este de 150 lei.

Informaţii tehnice

Pe toată durata Simpozionului va fi  disponibilă 

aparatură de proiecţie multimedia. Lectorii sunt 

rugaţi să predea din timp lucrarea în format 

electronic personalului special dedicat spre a fi  

încărcată în computerul de proiecţie. Astfel se 

va putea evita schimbarea computerelor între 

prezentări și disfuncţionalităţile de proiecţie și timp 

ce pot apărea pe parcursul programului știinţifi c.

Comitet știinţifi c

Scientifi c Committee

Mircea BEURAN

Ș erban BERTEȘTEANU

Șerban BUBENEK

Sanda COPOTOIU

Gabriela DROC

Daniela FILIPESCU

Cristian GHEORGHE

Ioana GRIGORAȘ

Ioana Marina GRINȚESCU

Liliana MIREA

Cornelia NIȚIPIR

Doina PLEȘCA

Dorel SĂ NDESC

Dana TOMESCU 

Remy MEIER

Reto STOCKER
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Înscriere în ROSPEN și ESPEN

Cum pot deveni membru al Societăţii 

Europene de Nutriţie Clinică (ESPEN) ?

Societatea Română de Nutriţie Parenterală 

și Enterală vă oferă posibilitatea de a deveni 

membru ESPEN cu taxă redusă, 90 EUR/an, prin 

opţiunea “blockmembership” (taxa uzuală este 

de 120 EUR/an). Pentru a benefi cia de această 

oportunitate trebuie să fi ţi membrii ROSPEN.

Benefi ciile sunt similare cu cele ale membrilor 

ESPEN individuali:

• 20% reducerere pentru înregistrarea la 

Congresul anual ESPEN 

• Acces nelimitat la materialele revistei Clinical 

Nutrition (versiunea on-line și printată, care se 

expediază prin poștă la adresa menţionată de 

dumneavoastră)

• Acces on-line la revistele Clinical Nutrition 

ESPEN și Clinical Nutrition Experimental

• Acces la informările periodice ESPEN

• Taxă redusă la modulele LLL live

• Acces la materialele educaţionale de pe site-ul 

LLLnutrition.com (prin confi gurarea unui cont 

individual protejat de parolă)

• Acces la materialele educaţionale din arhiva 

congreselor ESPEN (începând cu anul 2001)

• Acces la competiţii pentru obţinerea de granturi 

și premii de cercetare

• Acces la competiţii pentru obţinerea de 

subvenţii pentru participarea cu lucrări la 

congresele ESPEN

Cum pot deveni membru al Societății 

Române de Nutriţie Enterală și Parenterală 

(ROSPEN) ?

Înscrierea se poate face la secretariatul 

Simpozionului, din holul Complex Sport. Cotizaţia 

de membru ROSPEN este diferenţiată dupa cum 

urmează: 

• medici specialiști și primari: 250 lei 

• medici rezidenţi, pensionari, asistente: 150 lei

Pentru medicii rezidenţi cu vârsta sub 32 de ani 

există posibilitatea înregistrării ca junior membru, 

cu o taxă de 40 EUR/an. 

Pentru medicii pensionari cu vârsta peste 65 ani 

există posibilitatea  înregistrării ca senior membru, 

cu o taxă de 40 EUR/an.

Calitatea de membru ESPEN începe cu data de 1 

ianuarie și se termină la data de 31 decembrie a 

aceluiași an.

Înscrierile în blockmembership se fac până în luna 

decembrie 2017 pentru anul 2018. 

Pentru detalii suplimentare contactaţi Societatea 

Română de Nutriţie Parenterală şi Enterală: 

Liliana Mirea, secretar ROSPEN, 

email: llmirea@yahoo.com

Lectori
Speakers

Oana Ruxandra AVRAM

Asistent universitar, Clinica ATI- Toxicologie, 

Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti, UMF „Carol 

Davila” Bucureș ti 

Ovidiu BEDREAG

Conferentiar, Clinica ATI, Spitalul Clinic 

Județean de Urgență, UMF Victor Babeș, 

Timișoara

Ș erban BERTEȘ TEANU 

Conferențiar, Clinica ORL, Spitalul Clinic Colţ ea, 

Bucureș ti, UMF "Carol Davila", Bucureș ti 

Mircea BEURAN

Profesor, Clinica Chirurgie Generală , Spitalul 

Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti, UMF „Carol Davila” 

Ana Maria BRĂDEANU

Medic primar neonatologie și pediatrie, 

Spitalul Clinic de Urgenţ ă  pentru Copii "Grigore 

Alexandrescu", Bucureș ti

Tatiana CIOMÂRTAN 

Conferențiar, Clinica Pediatrie, Institutul pentru 

Ocrotirea Mamei ș i Copilului “Prof. Dr. A. 

Rusescu”, UMF "Carol Davila", Bucureș ti 

Elena COPACIU 

Conferențiar, Clinica ATI, Spitalul Clinic 

Universitar de Urgență București, UMF "Carol 

Davila", Bucureș ti

Sanda Maria COPOTOIU

Profesor, Clinica ATI, UMF Târgu- Mureș

Mircea DICULESCU 

Profesor, Clinica Gastroenterologie și 

Hepatologie Institutul Clinic Fundeni, UMF 

"Carol Davila", Bucureș ti

Eugen DUMITRU

Conferențiar, Clinica de Gastroenterologie, 

Spitalului Clinic de Urgenţă Constanţa, 

Univrsitatea Ovidius, Constanța

Dragoș  ENE 

Șef de lucrări, Clinica Chirurgie Generală , 

Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti, UMF „Carol 

Davila”, Bucureș ti 

Laura ENE

Centrul Kilostop, Bucureș ti

Liana GHEORGHE

Profesor, Clinica Gastroenterologie și 

Hepatologie, Institutul Clinic Fundeni, UMF 

"Carol Davila", Bucureș ti

Cristian GHEORGHE

Profesor, Clinica Gastroenterologie și 

Hepatologie Institutul Clinic Fundeni, UMF 

"Carol Davila", Bucureș ti

Adrian GOLDIȘ 

Conferențiar, Clinica Gastroenterologie și 

Hepatologie, Institutul Clinic Fundeni, București

Ioana GRIGORAȘ  

Profesor, Clinica ATI, Institutul Regional de 

Oncologie, Iaș i, UMF „Gr. T. Popa”, Iaș i 

Raluca GRIGORE

Șef de lucrări, Clinica ORL, Spitalul Clinic 

Colţ ea, Bucureș ti, UMF "Carol Davila", Bucureș ti 

Ioana Marina GRINŢ ESCU 

Profesor, Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  

Bucureș ti, UMF „Carol Davila” Bucureș ti 

Victoria HURDUC 

Conferențiar, Clinica de Pediatrie ș i Neurologie 

Pediatrică , Spitalul Clinic de Copii "Victor 

Gomoiu", UMF "Carol Davila", Bucureș ti 

Remy MEIER

Profesor, Center Obach Solothurn, Ergolz-Clinic 

Liestal, Elveția

Cătălina MIHAI

Șef de lucrări, Clinica Medicală 

și Gastroenterologie, Institutul de 

Gastroenterologie ș i Hepatologie, UMF  „Gr. T. 

Popa”, Iaș i

Liliana MIREA 

Conferențiar, Clinica ATI, Spitalul Clinic 

de Urgenţ ă  Bucureș ti, UMF „Carol Davila” 

Bucureș ti 

Andrei MOISE 

Kinetoterapeut

Ionuț NEGOI

Șef de lucrări, Clinica Chirurgie Generală , 

Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti, 

UMF „Carol Davila” 

Cornelia NIŢ IPIR 

Șef de lucrări,  Clinica de Oncologie Medicală  

ș i Radioterapie, Spitalul Universitar de Urgenţ ă  

Elias, Bucureș ti, UMF "Carol Davila", Bucureș ti 

Daniela OLOGOIU

Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti 

Cristian OLTEANU

Psiholog, Psihoterapeut

Ruxandra OPRIȚĂ

Clinica de Gastroentorologie, Spitalul Clinic de 

Urgenţ ă  Bucureș ti

Emilia PĂTRĂȘCANU

Asistent universitar, Clinica ATI, Institutul 

Regional de Oncologie, Iaș i, UMF „Gr. T. Popa”, 

Iaș i 

Doina Anca PLEȘ CA 

Profesor, Clinica de Pediatrie ș i Neurologie 

pediatrică , Spitalul Clinic de Copii "Victor 

Gomoiu", UMF "Carol Davila", Bucureș ti 

Irina RISTESCU

Șef de lucrări, Clinica ATI, Institutul Regional de 

Oncologie, Iaș i, UMF „Gr. T. Popa”, Iaș i 

Alexandru ROGOBETE

Cercetător, doctorand, Clinica ATI, Spitalul 

Clinic Județean de Urgență, UMF Victor Babeș, 

Timișoara

Daniel RUSU

Clinica ATI, Institutul Regional de Oncologie, Iaș i

Dorel SĂNDESC

Profesor, Clinica ATI, Spitalul Clinic Județean de 

Urgență, UMF Victor Babeș, Timișoara

Andrada SEICEAN

Profesor, Clinica de Gastroentorologie, Institutul 

Regional de Gastroenterologie și Hepatologie 

Cluj, UMF Iuliu Hațieganu Cluj-Napoca

Reto STOCKER 

Profesor, Klinik Hirslanden, Zurich, Elveț ia 

Raluca Ileana UNGUREANU 

Șef de lucrări, Clinica ATI, Spitalul Clinic 

de Urgenţ ă  Bucureș ti, UMF „Carol Davila” 

Bucureș ti 

Roxana VĂDAN

Clinica Gastroenterologie și Hepatologie, 

Institutul Clinic Fundeni, București
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Programul pe scurt

8:00
2 noi 3 noiembrie 4 noiembrie 5 noiembrie

8:00

S
ec

re
ta

ria
t

Nutriția Clinică la 

pacientul critic

S
ec

re
ta

ria
t

S
ec

re
ta

ria
t

9:00
Curs Nutriție 

ESPEN LLL

Modulul I. Suportul 

nutriţional

în bolile gastro-

intestinale

Metode de evaluare a 

statusului nutrițional
9:00

10:00 Conferințe magistrale
Cum să scrii un articol 

medical
10:00

M
as

ă 
R

ot
un

dă
 F

ar
m

ac
ie

11:00 Nutriția clinică la 

pacientul oncologic

Pauză de cafea
11:00

Sănătatea și stilul de 

viață – cum evităm 

transformarea din 

doctori în pacienți?
12:00 12:00

Pauză de prânz
Microbiota intestinală. 

Un nou organ?
13:00 Comunicări orale 13:00

Curs Nutriție 

ESPEN LLL

Modulul II. Nutriţia în 

obezitate

Pauză de prânz14:00 14:00

15:00 15:00

Armonizarea 

intervențiilor nutriționale 

în bolile infl amatorii 

intestinale – Ghidul

ESPEN 2017

16:00 16:00

S
ec

re
ta

ria
t17:00 17:00Deschidere Simpozion 

+ Nutrition Day Pancreatita acută 

severă – abordare 

multidisciplinară18:00
Lansare proiecte POCU 

2014 - 2020
18:00

19:00 Nutriţia clinică la 

pacientul pediatric

Nutriția clinică la 

pacientul chirurgical
19:00

20:00
Diploma „Cornel Iofcea”

20:00



8:00
Nov 2nd Noveber 3rd November 4th November 5th

8:00

S
ec

re
ta

ria
t

Clinical Nutrition in 

critically care patients

S
ec

re
ta

ria
t

S
ec

re
ta

ria
t

9:00
ESPEN LLL

Nutrition Course

Module I. Nutritional 

Support in

Gastrointestinal 

Diseases

Methods of nutritional 

status assessment
9:00

10:00 Magistral Conferences
Writing a scientifi c 

medical article basics
10:00

Fa
rm

ac
y 

R
ou

nd
 T

ab
le

11:00 Clinical nutrition in 

oncologic patient

Coffee break
11:00

Health and lifestyle – 

how to avoid becoming 

a patient?12:00 12:00

Lunch break
Gut microbiota. 

A new organ?
13:00 Free papers 13:00

ESPEN LLL

Nutrition Course

Module II. Nutrition in 

obesity

Lunch Break14:00 14:00

15:00 15:00

ESPEN Guideline 

2017 – Harmonizing 

clinical nutrition in 

infl ammatory bowel 

diseases

16:00 16:00

S
ec

re
ta

ria
t17:00 17:00Opening Ceremony

+ Nutrition Day Severe acute 

pancreatitis – a 

nutritional challenge18:00
Launching projects 

POCU 2014 - 2020
18:00

19:00 Clinical nutrition in 

pediatric patient

Perioperative nutrition 19:00

20:00
„Cornel Iofcea” Award

20:00

Programme at a Glance Curs European de Nutriție 

Clinică, Long Life Learning 

(LLL), sub egida ESPEN
ESPEN Long Life Learning, 

Clinical Nutrition Course

Organizator: Prof. Dr. Ioana Marina Grințescu, președinte ROSPEN

Responsabil local curs: Raluca Ungureanu, responsabil comitet educațional ROSPEN

Director ESPEN curs LLL: Prof. Dr. Remy Meier 

Lectori: Oana Avram, Liliana Mirea, Daniela Ologoiu, Raluca Ungureanu, Remy Meier

Modulul I. Suportul nutriţional 

în bolile gastro-intestinale
Module I. Nutritional Support in 

Gastrointestinal Diseases

08:00 - 08:30

Disfuncţia intestinală 

Compromised Gut

Oana Avram

08:30 - 09:00 

Provocări în tratamentul sindromului de 

intestin scurt

Challenges in treating short bowel 

syndrome

Liliana Mirea 

09:00 - 09:30

Nutriţia și fi stula intestinală 

Nutrition and Gastrointestinal Fistulas

Remy Meier

09:30-10:00 

Nutriţia în boala infl amatorie intestinală

Nutrition in infl ammatory bowel disease

Remy Meier

10:00 - 10:20 
Pauză de cafea / Coffee break

10:20 - 11:10 

Prezentări cazuri clinice

Clinical Case Discussions  

11:10 - 11:30 

Test de evaluare

Evaluation test

11:30 - 12:00 

Discuții

Discussions

Sala / Room

Sport 4

etaj 4 / 4th fl oor

17
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12:00 - 13:00 
Pauză de prânz / Lunch break

Modulul II. Nutriţia în obezitate
Module II. Nutrition in obesity

13:00 - 13:30

Nutriţia și prevenţia obezităţii

Nutrition and prevention of obesity 

Daniela Ologoiu

13:30 - 14:00

Intervenţii terapeutice non-chirurgicale la 

pacientul cu obezitate morbidă

Non-surgical Interventions in Severely 

Obese Patients

Raluca Ungureanu

14:00 - 14:30 

Evaluarea medicală preoperatorie, 

urmărirea postoperatorie și prognosticul 

clinic la pacienţii supuși chirurgiei 

bariatrice

Pre-operative Medical Assessment, 

Post-operative Follow-up and Clinical 

Outcome in Bariatric Surgical Patients

Remy Meier 

14:30 - 15:00

Paradoxul obezităţii

The Obesity Paradox - BMI and Beyond

Remy Meier

15:00 - 15:20
Pauză de cafea / Coffee break

15:20 - 16:10 

Prezentări cazuri clinice

Clinical Case Discussions  

16:10 - 16:30 

Test de evaluare

Evaluation test

16:30 - 17:00 

Discuții

Discussions

Ședință Grupul de inițiativă al 

Programului de gestionare al 

sângelui

(participarea pe bază de invitație)

17:00 - 18:30
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Program științifi c
Scientifi c Programme
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Vineri, 3 noiembrie / 

Friday, November 3rd, 2017

17:00 - 17:15

Deschiderea ofi cială – prima carte de 

nutriție clinică din Europa

Opening Ceremony – fi rst nutrition book 

in Europe

Speaker: Prof. Dr. Ioana Marina Grinţescu, 

Președinte ROSPEN 

17:15 - 17:30 

Proiectul "Nutrition Day" în România

Nutrition Day Project in Romania

Speaker: Liliana Mirea

17:30 - 18:30 

Lansare proiecte Programul 

Operațional Capital Uman 2014 - 2020 

în domeniile ATI și Nutriție Clinică

Launching projects from POCU 2014 - 

2020 in Anestesiology, 

Intensive Care and Clinical Nutrition 

18:30 - 20:00 

Nutriţia clinică la pacientul pediatric

Clinical nutrition in pediatric patient

Moderator: Doina Pleșca

Nutriția la copilul cu suferință neurologică

Nutrition in children with neurological 

disorders

Doina Pleșca

Vitamina D și benefi ciile acesteia

Vitamin D and its benefi ts

Victoria Hurduc

Imunonutriţia la copilul în stare critică

Imunonutrition in critically ill children

Tatiana Ciomârtan

Nutriția parenterală la nou născutul cu 

patologie chirurgicală

Parenteral nutrition in new born child with 

surgical pathology

Ana Maria Brădeanu

Sala / Room

Ana 
Ballroom 

etaj 2 / 2nd fl oor
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Sâmbătă, 4 noiembrie / 

Saturday, November 4th, 2017

08:00 - 09:30 

Nutriția Clinică la pacientul critic

Clinical Nutrition in critically care patients

Moderator: Dorel Săndesc

Homeostazia fosforului la pacientul critic

Phosphate Homeostasis in critically ill patients 

Ovidiu Bedreag 

Stresul oxidativ și terapia antioxidantă la pacientul critic politraumatizat

Oxidative stress and antioxidant therapy in critically ill polytrauma patient

Alexandru Rogobete

Vitamina D și funcția cognitivă

Vitamin D and its cognitive function

Alida Moise

Monitorizarea necesarului energetic la pacientul critic prin calorimetrie indirectă

Monitoring the energy expenditure of the critical patient by indirect calorimetry

Dorel Săndesc

09:30 - 10:30 

Conferințe magistrale

Magistral Conferences

Carnea - sursă de proteine sau de calorii?

Where is the beef: proteins or calories?

Reto Stocker 

Nutriția clinică la pacientul critic

Clinical nutrition in critically ill patient 

Ioana Marina Grințescu

10:30 - 10:45 Pauză de cafea / Coffee break

Sala / Room

Ana 
Ballroom 

etaj 2 / 2nd fl oor
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10:45 - 12:00 

Nutriția clinică la pacientul oncologic

Clinical nutrition in oncologic patient

Moderator: Sanda Copotoiu

Aspecte etice în nutriția pacientului oncologic

Ethical issues in clinical nutrition of oncological patients

Sanda Copotoiu

Nutriția și dieta în timpul chimioterapiei

Nutritional Tips During Chemotherapy

Cornelia Nițipir

Impactul compoziției corporale în rezecțiile pentru cancerele gastro-intestinale

The impact of body composition in intestinal resection due to gastrointestinal malignancy

Mircea Beuran, Mihaela Vartic, Ionuț Negoi

Nutriția enterală în mediu extraspitalicesc

Home enteral nutrition

Elena Copaciu

12:00 - 13:15 

Microbiota intestinală. Un nou organ?

Gut microbiota. A new organ?

Moderator: Ioana Grigoraș

Microbiota intestinală. Un nou organ?

Gut microbiota. A new organ?

Ioana Grigoraș

Modifi cările microbiotei intestinale în stările critice

Changes of gut microbiota during critical illness

Irina Ristescu

Microbiota pulmonară. Există așa ceva?

Lung microbiota. Does it exist?

Emilia Pătrășcanu

Microbiota intestinală la pacientul chirurgical

Gut microbiota in surgical patients

Daniel Rusu

13:15 - 15:15 Pauză de prânz / Lunch Break

15:15 - 17:15 

Armonizarea intervențiilor nutriționale în bolile infl amatorii intestinale – Ghidul 

ESPEN 2017. Implementarea lor în practica clinică din România

ESPEN Guideline 2017 – Harmonizing clinical nutrition in infl ammatory bowel diseases: 

Are we ready to implement in Romania? 

Moderatori: Cristian Gheorghe, Mircea Diculescu

“Nutrition Day in Gastroenterology 2017”: rezultate și implicații clinice 

“Nutrition Day in Gastroenterology 2017”: results and clinical implications 

Roxana Vădan, Monica Cojocaru, Anca Dimitriu, Bianca Stoica, Crostina Cijevschi, Anca Trifan, 

Marcel Tanțău, Dan Dumitrașcu, Adrian Goldiș, Daniela Dobru, Eugen Dumitru, Ciprian Brisc, 

Corina Pop, Liana Gheorghe, Mircea Diculescu, Cristian Gheorghe 

Caz clinic introductiv

Clinical case introduction

Adrian Goldiș 

Anemia și defi citul de fi er la pacienții cu boli infl amatorii intestinale: prevalență, diagnostic 

și tratament

Anemia and iron defi ciency in IBD patients – prevalence, diagnosis and management

Mircea Diculescu 

Recomandări dietetice în perioada de activitate infl amatorie

Nutritional recommendations in active IBD

Cătălina Mihai, Cristina Cijevschi 

Nutriția enterală și parenterală în perioada de activitate infl amatorie

Artifi cial nutrition in active IBD

Eugen Dumitru 

Nutriția perioperatorie în bolile infl amatorii intestinale

Perioperative nutrition in IBD

Cristian Gheorghe 

Recomandări nutriționale în timpul remisiunii. Rolul pro- și prebioticelor

Nutritional recommendations during remission. Role of prebiotics and probiotics in IBD

Liana Gheorghe 

17:15 - 17:30 Pauză de cafea / Coffee break
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17:30 - 18:45 

Pancreatita acută severă – abordare multidisciplinară

Severe acute pancreatitis – a nutritional challenge

Moderator: Andrada Seicean

Pancreatita acută severă- ce facem și ce nu facem

Severe acute pancreatitis- do's and don'ts

Ruxandra Opriță

Tratamentul endoscopic în pancreatita acută

Endoscopic treatment of acute pancreatitis

Andrada Seicean

Nutriția în pancreatita acută

Nutrition in acute pancreatitis

Remy Meier

18:45 - 19:30 

Nutriția clinică la pacientul chirurgical

Perioperative nutrition

Moderator: Șerban Berteșteanu

Infl uența tehnicilor reconstructive asupra nutriției pacienților oncologici ORL

The infl uence of reconstructive surgical techniques on nutritional status of the patients 

with head and neck malignancies

Șerban Berteșteanu

Imunonutriția și fi stulele tractului digestiv superior

Immunonutrition and fi stulas of upper digestive tract

Raluca Grigore

Jejunostomia de alimentație: benefi ciu versus riscuri

Feeding jejunostomy: Does the benefi t overweight the risk?

Dragoș Ene

19:30 - 19:45 

Acordarea Diplomei „Cornel Iofcea” pentru excelenţă în nutriţia clinică 

"Cornel Iofcea" Award for Excelency in Clinical Nutrition

Masă Rotundă Farmacie / Farmacy Round Table

Farmacia de spital – 

între comunicare și leadership
Organizator: Asociația Națională a Farmaciștilor de Spital din România
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10:00 

Prezentare
Mirela ZAMFIRESCU

Președinte CFR, fi liala Brașov

10:30

Comunicarea
Ioan ANTOFIE 

Spitalul Clinic CF Cluj-Napoca 

11:00 

Farmacia oncologică în România – 

prezent și viitor
Flavius Mircea NEAG

IOCN

11:30

Urapidil – studiul asupra pacienților tratați 

de echipajele Ambulanţei Cluj
Gabriela PURA 

Serviciul de Ambulanță Cluj

12:00

Sindicatul – o altă formă de identitate 

profesională
Ioan ANTOFIE

Spitalul Clinic CF Cluj-Napoca

12:30

Carboximaltoza ferică și managementul 

rapid al defi citului de fi er și anemiei 

feriprive
Nicoleta RADOI

13:00

Farmacovigilenţa
Silvia-Maria DUDAS-BÂTU

Spitalul Medlife Brașov

13:30

Caring for Life: Pharmahelp
Marius POPESCU

BUM Fresenius Kabi România

14:00 

Nadroparina – multidoză o abordare 

farmaco-economică 
Carmen ȘERBAN

14:30 

Concluzii

Sala / Room

Sport 4 

etaj 4 / 4th fl oor
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Duminică, 5 noiembrie / 

Sunday, November 5th, 2017

08:30 - 09:15 

Metode de evaluare a statusului nutrițional 

și utilizarea în practica clinică

Methods of nutritional status assessment 

and its use in clinical pratice

Daniela Ologoiu, Oana Ruxandra Avram

09:15 - 10:45 

Cum să scrii un articol medical

Basic information in writing a scientifi c medical article 

Alexandru Rogobete

10:45 - 11:00 Pauză de cafea / Coffee break 

11:00 - 12:30 

Sănătatea și stilul de viață – cum evităm transformarea din doctori în pacienți?

Health and lifestyle – how to avoid becoming a patient?

Moderator: Laura ENE

Echilibrul emoțional în condiții de stres fi zic și psihic permanent

Emotional balance in permanent physical and mental stress

Cristian Olteanu

Infl uența activităților fi zice asupra stării de sănătate. Tehnici, metode și principii de bază

Physical activity and health status. Basic principles, methods and technics

Andrei Moise

Sala / Room

Ana 
Ballroom 

etaj 2 / 2nd fl oor
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12:30 - 13:30 

Comunicări orale 

Free papers

Moderator: Ioana Marina Grințescu, Liliana Mirea

Toxicitatea Ricinus Communis versus utilizarea clinică

Ricinus Communis toxicity versus clinical utility 

Radu Ciprian Țincu, Cristian Cobilinschi, Iulia Florentina Țincu, Zoie Ghiorghiu, 

Radu Alexandru Macovei

Clinica ATI-Toxicologie, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti 

Aspecte nutriționale în cazul expunerii la organofosforice

Nutritional aspects of organophosphate exposure 

Cristian Cobilinschi, Radu Ciprian Țincu, Paul Tiberiu Neagu, Zoie Ghiorghiu, 

Radu Alexandru Macovei 

Clinica ATI-Toxicologie, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti 

Nutriția clinică în supurațiile cervicale profunde

Clinical nutrition in deep neck space abcess

Bogdan Popescu, Alexandra Oana Păun, Paula Pascu, Catrinel Antonie, Alexandru Nicolaescu, 

Raluca Grigore, Șerban Berteșteanu, Cristian Radu Popescu 

Clinica ORL, Spitalul Clinic Colţ ea, Bucureș ti

Rolul nutriției perioperatorii în chirurgia pancreatică majoră – aspecte clinice

The role of perioperative nutrition in major pancreatic surgery – clinical aspects

Carmen Haiducu, Liliana Mirea, Ioana Marina Grințescu, Claudiu Turculeț, Mircea Beuran

Clinica Chirurgie Generală , Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti

Instituirea precoce vs tardivă a nutriției parenterale la pacientul critic

Early vs Late Parenteral Nutrition in ICU

Sonia Vlădășcău, Georgiana Pavel, Alexandru Vlădășcău, Ioana Cristina Grințescu, 

Liliana Mirea, Ioana Marina Grințescu

Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti

Evoluția statusului nutrițional post ileocolectomie totală la pacientul cu malnutriție 

preexistentă – Prezentare de caz

Evolution of nutritional status after total ileocolectomy in the case of a patient with pre-

existing malnutrition – Case report”

Ana-Maria Cotae, Cristian Cobilinschi, Mirela Țigliș, Angela Popa, Ioana Cristina Grințescu, 

Liliana Mirea, Ioana Marina Grințescu

Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti

Importanța suplimentării parenterale preoperatorie cu fi er în stimularea eritropoiezei în 

chirurgia abdominală majoră

The importance of preoperative parenteral iron supplementation in stimulating the 

erythropoiesis in major abdominal surgery

Mirela Țigliș, Ioana Cristina Grințescu, Angela Popa, Liliana Mirea, Ana Maria Cotae, 

Tiberiu Paul Neagu, Ioana Marina Grintescu 

Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţ ă  Bucureș ti
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