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Al XIII-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, 

sper să spargem ghinionul proverbial asociat cifre 

13 și totul să se termine cu bine.

Echipa ROSPEN s-a străduit să vă ofere încă o 

ediţie memorabilă, sub sloganul “Nutrition for all”. 

Începem ca de obicei cu nutriţia în pediatrie, 

terminăm cu nutriţia la pacientul geriatric, trecând 

prin oncologie, chirurgie, terapie intensivă, 

gastroenterologie.

Sunt alături de noi Jens Kondrup, Reto Stocker, 

Remy Meier și Dan Longrois, prieteni vechi, 

„stâlpii“ acestui simpozion, dar și mulţi alţi 

invitaţi și sper ca împreună să vă oferim o ediţie 

dinamică, pe măsura eforturilor investite.

Pentru mine și sper că și pentru dumneavoastra 

toamna rămâne “anotimpul nutriţiei”.

Vă mulţumesc pentru participare și vă aștept cu 

drag! 

Cu prietenie,

Ioana Grinţescu

Președinte ROSPEN

The XIIIth National Symposium on Clinical 

Nutrition, we hope to break the “misfortune” and 

to get to the end in good conditions.

ROSPEN team has made all the efforts to offer 

you another memorable edition that stands under 

the slogan “Nutrition for all”. 

We start as usual with nutrition in pediatrics, 

we fi nish with nutrition in the geriatric patient, 

going through oncology, surgery, intensive care, 

gastroenterology. 

Jens Kondrup, Reto Stocker, Remy Meier and 

Dan Longrois are with us, old friends, "pillars" 

of this symposium. But we have many other 

guests who have honored our meeting with their 

presence.

For me and I hope also for you autumn remain the 

“nutrition season”.

Thank you for your participation and I welcome 

you, just like every year!

Sincerely yours, 

Ioana Grinţescu

ROSPEN President

Mesaj de bun venit
Welcome Message
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Informaţii generale

Data și locul de desfășurare

Cursul european de nutriţie clinică și 

metabolism, Life Long Learning, 

sub egida ESPEN 

Director curs: Prof.Dr. Remy Meier

• joi 8 noiembrie, orele 16:00 - 20:00: modulul 

Nutritional Support in Liver and Pancreatic 

Diseases. Delegati ESPEN: Prof.Dr. Remy Meyer și 

Prof.Dr. Jens Kondrup

• vineri 9 noiembrie, orele 9:00- 13:00: modulul 

Nutritional Support in Pediatric Patients. Delegați 

ESPEN: Prof.Dr. Sanja Kolacek, Prof.Dr. Hania 

Szajewska 

Accesul va fi  permis numai participanților care au 

plătit taxa de înscriere la curs.

Fiecare modul se va fi naliza cu un test de 

evaluare ce condiționează eliberarea diplomei de 

participare la curs.

Al XIII-lea Simpozion Naţional 

de Nutriţie Clinică ROSPEN

9 - 11 noiembrie 2012, Hotel Sport, Poiana Brașov

Organizatorul evenimentului

România Travel Plus

organizator profesional de congrese 

www.rotravelplus.com

Secretariatul organizatoric

Va funcţiona în holul Hotel Sport, astfel; 

•  joi, 8 noiembrie:  11:00 - 19:00 

•  vineri, 9  noiembrie:   09:00 - 19:00

•  sâmbătă, 10  noiembrie:  08:00 - 19:00

•  duminică, 11 noiembrie: 08:00 - 14:00

Tot aici va funcţiona și un birou unde se poate 

achita cotizaţia de membru sau se pot face 

înscrieri în ROSPEN. 

Reprezentanţi

Mihaela Agafi cioaie și Ioana Lăzărescu 

(România Travel Plus)

Primirea participanţilor

Va avea loc în holul Hotel Sport, astfel:

• Cursul ESPEN LLL 2012: 

joi, 8 noiembrie,  începând cu orele 11:00

• Simpozion: 

vineri, 9 noiembrie, începând cu orele 09:00

Expoziţie

În cadrul Simpozionului se va desfășura o 

expoziţie medicală.

Limba ofi cială

Română și engleză.

Diploma

Participanţii la Cursul ESPEN LLL

După promovarea testului de la sfărșitul fi ecărui 

modul participanții vor primi un certifi cat de 

absolvire recunoscut de ESPEN si valabil pentru 

obținerea diplomei europene de nutriție clinică. 

Informații suplimentare la http://www.espen.org/ 

Participanții la Simpozion

Participanţii la Simpozion vor primi un Certifi cat de 

Participare cu credite EMC acordate de Colegiul 

Medicilor din România (CMR). 

Creditele EMC vor fi  acordate în funcție de 

punctajul obținut de fi ecare participant, prin 

măsurarea timpului efectiv de ședere în săli. 

Participanții sunt rugați să scaneze ecusoanele 

la intrarea și ieșirea din sală pentru a-și asigura 

punctajul corespunzator prezenței.

Certifi catul de Participare se va putea ridica 

duminică, 11 noiembrie, între orele 14:00 și 16:00, 

de la biroul organizatoric. Certifi catul se va acorda 

numai după achitarea taxei de înregistrare și a 

cotizaţiei de membru ROSPEN pentru anul în curs 

(pentru membrii ROSPEN). 

Vă reamintim că trebuie să ne comunicaţi codul 

dumneavoastră de parafă, pentru ca certifi catul să 

fi e validat de Colegiul Medicilor din România.

Notă: Este posibil ca fi rmele sponsor să nu vă 

achite cotizaţia de membru. Vă rugăm să verifi cați. 
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Politica antifumat

Participanţii sunt rugaţi să nu fumeze în locul de 

desfășurare al evenimentului, incluzând sălile de 

Curs și Simpozion, zona expoziţiei și holurile.

Telefoane mobile

Participanţii sunt rugaţi insistent să-și închidă 

telefoanele mobile la intrarea în sălile de curs și de 

conferinţe.

Programul social

Cocktail de bun venit ROSPEN

Vineri, 9 noiembrie, orele 20:00

Hotel Sport, Poiana Brașov

Cina festivă Fresenius Kabi România

Sâmbătă, 10 noiembrie, orele 20:30

Restaurant Hotel Piatra Mare, Poiana Brașov

Vă rugăm să aveți la dumneavoastră 

invitațiile primite la înregistrare.

Înscrierea în ROSPEN

Se poate face la secretariatul Simpozionului, din 

holul Hotel Sport. Cotizaţia de membru ROSPEN 

este diferenţiată dupa cum urmează: 

• medici specialiști și primari: 200 lei 

• medici rezidenţi, pensionari, asistente: 100 lei

Volumul de rezumate

Rezumatele vor fi  tipărite în Revista Română de 

Nutriţie Clinică nr. 2, vol. 7 / 2012, ce cuprinde 

rezumatele lucrărilor prezentate în cadrul 

Simpozionului, în măsura în care acestea au fost 

trimise spre tipărire de către autori.

Revista Română de Nutriţie Clinică

Participanţii vor primi cele 2 numere ale Revistei 

Române de Nutriţie Clinică (volumul 7, numerele 1 

și 2 pe 2012). Revista este acreditata de CNCSIS.

Medici rezidenți

Deși înscrierea și participarea la Simpozion este 

gratuită, eliberarea materialelor de Simpozion 

(mapă, caiet program, caiet de rezumate, Revista 

Română de Nutriţie) pentru medicii rezidenţi se 

va face pe baza dovezii de plată a cotizaţiei de 

membru în Societatea Română de Nutriţie Clinică 

Parenterală și Enterală (ROSPEN), pe anul 2012. 

Cuantumul cotizaţiei este de 100 lei.

Informaţii tehnice

Pe toată durata Cursului și Simpozionului va fi  

disponibilă aparatură de proiecţie multimedia. 

Lectorii sunt rugaţi să predea din timp lucrarea în 

format electronic personalului special dedicat spre 

a fi  încărcată în computerul de proiecţie. Astfel 

se va putea evita schimbarea computerelor între 

prezentări și disfuncţionalităţile de proiecţie și timp 

ce pot apărea pe parcursul programului știinţifi c.

Ecusoane 

Participantii la Curs și/sau Simpozion trebuie 

să poarte ecusoanele atât în sala de Curs și/

sau Simpozion, cât și în expoziţie. Persoanele 

fără ecuson nu vor avea acces la cursuri și/sau 

conferinţe.
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Parteneri și sponsori
Partners and Sponsors

Fresenius Kabi România

este partener ROSPEN



ROSPEN - Societatea Română de Nutriţie Parenterală și Enterală

Spitalul Clinic de Urgenţă, Calea Floreasca 8, sector 1, București • tel/fax: 021 599 2281; 021 599 2266

E-mail: offi  ce@rospen.ro • www.rospen.ro
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Hotel Sport, Poiana Brașov

Cina festivă Fresenius Kabi România

Sâmbătă, 10 noiembrie, orele 20:30
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Program științifi c
Scientifi c Programme





15:00 - 15:10

Deschidere simpozion

Opening Speech
- Ioana Grințescu

15:10 - 17:00

Curs interactiv de nutriție pediatrică. De la genetică la practica clinică

Pediatric Nutrition From Genetics To Practice. Interactive Course 
Moderatori/Chairmen: Sanja Kolacek, Tudor Pop

15:10 Interacțiunea nutrienți-gene

Nutrient-Gene Interaction 

Sanja Kolacek

15:50 Nutriţia în colestaza neonatală

Nutrition In Neonatal Cholestasis

Tudor Pop

16:20 Nutriţia enterală și parenterală în perioada neonatală

Enteral And Parenteral Nutrition In The Neonatal Period

Ileana Enătescu, Rodica Bădeți

16:40 Alergia la proteinele din laptele de vacă la sugari: capcane diagnostice și 

atitudinea practică actuală

Cow milk protein allergy (CMPA) in infants: diagnostic traps and current practical 

approach

Bianca Simionescu

17:00 - 17:30 Pauză de cafea 
Coffee break

17:30 - 19:30

Nutriția clinică în oncologie

Clinical Nutrition In Oncology
Moderatori/Chairmen: Ioana Grigoraș

17:30 Nutriția preoperatorie la pacientul oncologic. Putem schimba prognosticul? 

Preoperative Nutrition For Oncological Patient. Can We Change The Prognostic? 

Ioana Grigoraș

18:00 Tehnici de nutriție enterală. Gastrostomia endoscopică percutană

Enteral Nutrition Techniques. Percutaneous Endoscopic Gastrostomy

Gabriel Dimofte

Noiembrie / November
2012

9
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18:30 Suportul nutrițional în cursul chimioterapiei

Clinical Nutrition For Oncological Patient With Chemotherapy

Cornelia Nițipir

18:50 Asigurarea unei nutriţii adecvate în cursul radioterapiei 

pentru pacienţii cu tumori ORL și gastrointestinale 

reprezintă o necesitate

Ensuring An Adequate Nutrition During Radiotherapy For Patients With ENT And 

Gastrointestinal Tumours Represents A Necessity

Ion-Christian Chiricuță

19:10 Nutriția la pacientul oncologic cu paliație

Nutritional Support For Oncological Patient With Palliative Support

Daniel Rusu 

19:30 - 20:00

Conferință magistrală / Magistral Conference

Echipa de suport nutrițional

Nutrition Team

Loetori/Speakers: Ioana Grigoraș, Jens Kondrup

Noiembrie / November
2012
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09:00 - 10:30

Nutriția clinică în chirurgia generală

Clinical Nutrition In General Surgery
Moderatori/Chairmen: Mircea Beuran

09:00 Duodenopancreatectomia cefalică - detalii tehnice, complicaţii frecvente, 

difi cultăţi

Pancreaticoduodenectomy - Technical Details, Frequent Complications, Diffi culties

Mircea Beuran

09:20 Ghid pentru îngrijirea perioperatorie la pacienţii cu duodenopancreatectomie. 

Recomandările Societăţii ERAS

Guidelines for perioperative care for pancreaticoduodenectomy. Enhanced Recovery 

After Surgery (ERAS) Society recommendations

Mihaela Vartic

09:40 Stentarea căii biliare în cancerul pancreatic - mai mult decât o metodă 

paliativă de tratament

Biliary Stenting In Pancreatic Cancer - More Than A Palliative Solution

Gabriel Contantinescu

10:00 Evaluarea nutrițională preoperatorie la bolnavul cirotic

Preoperative Nutritional Assesment In Liver Cirrhosis

Florin Iordache

10:15 Nutriția la pacientul transplantat hepatic

Clinical Nutrition In Liver Transplant

Gabriela Droc

10:30 - 10:45 Pauză de cafea
Coffee break

10:45 - 12:45

Repleția volemică

Volemic Therapy
Moderatori/Chairmen: Daniel Reuter, Șerban Bubenek

10:45 Optimizarea macrocirculatiei la pacientul critic

Optimizing Macrocirculation In The Critically Ill 

Daniel Reuter

11:15 Resuscitarea volemica: coloid sau cristaloid?

Fluid Resuscitation: Crystalloid? Colloid?

Reto Stocker

11:45 Impactul terapiei volemice asupra parametrilor ce caracterizează echilibrul 

fl uido-coagulant

What Is The Impact Of Volume Expansion Therapy On Coagulation Parameters?

Dan Longrois

Noiembrie / November
2012
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12:15 Ghid de management al abordului venos central: 

importanța poziționarii corecte

Practice Guidelines For The Management Of The Central Venous 

Access: Focus On Correct Position

Șerban Bubenek

12:45 - 13:15

Simpozion satelit: 

O nouă perspectivă pentru sedarea în terapie intensivă

Satellite Symposium: A New Approach In Icu Sedation
Moderatori/Chairmen: Ioana Grințescu

13:15 - 15:00 Pauză de prânz
Lunch break

15:00 - 17:00

Nutriția la pacientul critic

Clinical Nutrition In Critically Ill Patients
Moderatori/Chairmen: Jens Kondrup, Dorel Săndesc

15:00 Necesarul de proteine la pacientul critic

Protein Requirements In The ICU

Jens Kondrup

15:30 Nutriția enterală și parenterală - momentul inițierii (ESPEN vs ASPEN) 

Enteral And Parenteral Nutrition In The ICU - When To Start (ESPEN vs ASPEN)

Reto Stocker

16:00 Impactul defi citului energetic acumulat pe durata spitalizării în terapie 

intensivă asupra prognosticului la pacientul critic

Infl uence Of Cumulative Energetic Defi cit During ICU Stay On Critically Ill Patients 

Outcome

Elena Copaciu

16:30 Nutriția în ARDS

Nutrition In ARDS

Dorel Săndesc

17:00 - 17:30  Pauză de cafea
Coffee break

Noiembrie / November
2012
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17:30 - 19:00

Nutriția clinică în gastroenterologie

Clinical Nutrition In Gastroenterology
Moderatori/Chairmen: Mircea Beuran, Mircea Diculescu

17:30 Nutriția clinică în "intestinul compromis": sindromul de intestin scurt, fi stule

Nutrition In Compromised Gut: Short Bowel Syndrome, Fistulas

Remy Meier

18:00 Nutriţia pacientului cu colită ulcerativă acută severă complicată

Nutrition In Complicated Acute Severe Ulcerative Colitis

Claudiu Turculeț

18:20 Nutriția în bolile intestinale infl amatorii cronice

Clinical Nutrition In Chronic Infl ammatory Bowel Disease

Mircea Diculescu

18:40 Nutriția la pacientul cu pancreatită cronică

Clinical Nutrition In Chronic Pancreatitis

Marcel Tanțău, Alina Tanțău

19:00 - 19:15 

Moment Fresenius Kabi România

Fresenius Kabi Romania Moment

Noiembrie / November
2012
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09:00 - 10:30

Masă rotundă geriatrie

Round Table Geriatrics
Moderatori/Chairmen: Laurențiu Belușică, Alida Moise

09:00 Pacientul vârstnic – caracteristici nutritive

Elderly Patient – Nutritional Characteristics

Gabriel Prada

09:20 Pacientul vârstnic cu tulburări cognitive

Elderly Patient With Cognitive Disorders

Adrian Stănescu

09:40 Etica nutriției la pacientul geriatric cu tulburări cognitive

Ethical Nutrition In Elderly Patient With Cognitive Disorders 

Alida Moise

10:10 Opțiuni chirurgicale pentru pacientului geriatric cu tulburări cognitive 

The Surgical Options For Geriatric Patient With Cognitive Disorders

Laurențiu Belușică

10:30 - 11:00 Pauză de cafea
Coffee break

11:00 - 13:30

Comunicări orale

Oral Presentations
Moderatori/Chairmen: Ioana Grințescu, Liliana Mirea

1. Suportul nutrițional și calitatea vieții la pacienții cu limfoproliferări cu 

localizare faringiană

Nutritonal Support And The Quality Of Life Of The Patients With Pharyngeal 

Limphoproliferation

Raluca Grigore

2. Rolul nutriției clinice în managementul complicațiilor după chirurgia bariatrică

Role Of Clinical Nutrition In The Management Of Bariatric Surgery’s Complications

Cristian Boru

3. Protocol ERAS aplicat în duodenopancreatectomii

ERAS Protocol In Duodenopancreatectomy

Alida Moise

4. Suplimentarea parenterală a fosforului la pacienții ventilați mecanic pe 

perioade de peste 7 zile scade durata totală de ventilație mecanică

Phosphate Supplementation In Critical Long Term Mechanically Ventilated Patients 

Increases Ventilator Free Days

Irina Luca-Vasiliu

Noiembrie / November
2012
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5. Megacolon toxic – complicaţie  severă în colita 

pseudomembranoasă. Prezentare de caz

Toxic Megacolon, Severe Complication Of Pseudomembranous 

Colitis. A Case Report

Irina Rentea

6. Managementul fi stulelor faringiene postlaringectomie totală

Management Of Pharyngeal Fistulas Occurred After Total Laryngectomy

Șerban Berteșteanu, Raluca Grigore

7. Evaluarea aportului nutriţional la pacienţii cu vârste peste 70 ani internaţi în 

Spitalul Clinic de Urgenţă București – studiu prospectiv

Nutritional Support Evaluation In Hospitalized Erdely Patients - Prospective Study

Alexandra Manoleli

8. Alimentația vegetariană - un stil nutrițional echilibrat al adultului?

Vegetarian Food - A Balanced Nutritional Style For Adult?

Luminița Florea

9. Defi cite nutriționale în contextul dependenței de substanțe de abuz

Addiction And Nutritional Defi ciencies

Oana Avram

10. Tuberculoză intestinală complicată cu stenoză duodenală și șoc septic la o 

pacientă de 14 ani cu denutriţie severă. Prezentare de caz

Intestinal Tuberculosis Complicated With Duodenal Stenosis And Septic Shock In A 14 

Years Old Patient With Severe Denutrition. Case Presentation.

Alina Năstase

11. Dieta vegetariană la copii

Vegetarian Diet In Children

Dana Teodora Anton

12. Statusul nutrițional la copii cu defi ciențe neurologice

Nutritional Support In Children With Neurological Defi cits

Carmen Culciţchi

13. Sindromul de renutriţie la copiii cu malnutriţie severă

Refeeding Syndrome In Severely Malnourished Children

Laura Bodea

13:30 - 13:45

Inchiderea simpozionului

Closing Ceremony

Noiembrie / November
2012
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