


Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Vineri, 7 Noiembrie  
Friday, November 7th

16:45 - 17:00 Pauză de cafea
Coffee break

17:00 - 18:00 Masă  ro tundă  |  Round tab le

NutritionDay în România
NutritionDay in Romania
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grigoraş, Irina Grecu

NutritionDay în oncologie - Suceava
NutritionDay in oncology - Suceava
Dorin Stănescu

NutritionDay în chirurgie generală - Focşani
NutritionDay in general surgery - Focşani
Mariana Aignătoaie

Discuţii şi concluzii
ND – what have we learned and future trends 

18:00 - 19:00 S impoz ion |  Indust r ia l  sympos ium PF IZER

Terapia antifungică la pacientul critic
Antifungal therapy in the critically ill
Dan Tulbure,  Doina Iovănescu, Ioana Grinţescu

Epidemiologia şi impactul infecţiilor fungice în terapie intensivă
Epidemiology and impact of fungal infections in the ICU

Noi antifungice în tratamentul infecţiilor severe cu fungi
New antifungals in the treatment of severe infections

Ghiduri de terapie antifungică
Guidelines and recommendations for antifungal therapy

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Sâmbătă, 8 Noiembrie  
Saturday, November 8th

08:30 - 10:00

Partea I
First part

Masă  ro tundă  |  Round tab le

Managementul perioperator modern în chirurgia colorectală
Enhanced recovery after colorectal surgery (ERAS)
Moderatori | Chairpersons: Olle Ljungqvist, Alexandru Nicolau

Prezentarea conceptului ERAS
What is ERAS?
Olle Ljungqvist

Mai  este necesară  pregătirea  mecanică a colonului în chirurgia colorectală electivă ?
Is there still a place for mechanical bowel preparation in elective colorectal surgery?
Alexandru Nicolau, Georgiana Dinescu

Rezistenţa postoperatorie la insulină şi băutura dulce preoperatorie
Postoperative insulin resistance and preoperative carbohydrate drink
Olle Ljungqvist

10:00 - 10:30 Pauză de cafea
Coffee break

10:30 - 12:15

Partea a II-a
Second part

Masă  ro tundă  |  Round tab le

Managementul perioperator modern în chirurgia colorectală
Enhanced recovery after colorectal surgery (ERAS )
Moderatori | Chairpersons: Dana Tomescu, Alexandru Nicolau

Managementul perianestezic al bolnavului cu chirurgie colorectală - protocolul ERAS 
Anesthesia management in colorectal surgery - ERAS protocol
Elena Copaciu

Terapia fl uidică şi alimentaţia orală postoperatorie
Fluid therapy and postoperative oral nutrition
Ioana Simion

Rezultatele preliminare ale implementării ERAS în Europa
Implementing ERAS
Olle Ljungqvist

Discuţii şi concluzii
Discussion and conclusions

12:15 - 14:30 Pauză de prânz
Lunch break

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Sâmbătă, 8 Noiembrie  
Saturday, November 8th

14:30 - 16:30 Masă  ro tundă  |  Round tab le

Nutriţia enterală în situaţii particulare 
Enteral nutrition in special circumstances 
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grinţescu, Ioana Cucereanu-Bădică

Importanţa administrării nutriţiei enterale în tratamentul cu antifungice orale
Importance of enteral nutrition administration for oral antifungal therapy
Ioana Grinţescu

Strategii de combatere a dismotilităţii la pacientul critic
Strategies for dismotility treatment in the critically ill
Irina Grecu

Nutriţia în pancreatita acută severă sau cum dărâmăm miturile?
Enteral nutrition in severe acute pancreatitis
Ioana Grigoraş

Nutriţia enterală la pacientul cu arsuri severe
Nutritional therapy in severe burns
Ioana Cucereanu-Bădică

16:30 - 17:00 Pauză de cafea
Coffee break

17:00 - 18:30 Ses iune educa ţ i ona lă  |  Educat iona l  sess ion

Terapia nutriţională în traumă
Nutritional therapy in trauma patients
Moderatori | Chairpersons: Reto Stocker, Irina Grecu

Modifi cări metabolice şi necesarul nutriţional la pacientul politraumatizat
Metabolic changes and nutritional requirements in trauma patients
Reto Stocker

Modalităţi de administrare a suportului nutriţional în traumă
Routes for nutritional support delivery in multiple trauma patients
Daniela Ologoiu, Irina Grecu

Substraturi nutriţionale speciale la pacientul traumatic: glutamina
Special substrates in trauma patients: glutamine
Irina Grecu

Discuţii cazuri clinice
Clinical cases discussions

18:30 - 19:00 Fresenius-Kabi Romania 
Don’t worry, be happy!

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Duminică, 9 Noiembrie  
Sunday, November 9th

09:00 - 09:30 Confer in ţă  |  Conference

Rolul emulsiilor lipidice în protocoalele de resuscitare cardiorespiratorie
Lipid emulsions in cardiac arrest management protocols
Dorel Săndesc

09:30 - 10:45

Partea I
First part

Masă  Rotundă  |  Round tab le

Terapia fl uidică şi electrolitică perioperatorie 
Perioperative fl uid and electrolites therapy
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grigoraş, Cecilia Tomescu

Utilizarea conceptului lui Stewart la pacientul critic
A practical approach to Stewart concept in the ICU
Cecilia Tomescu

Criterii decizionale în administrarea terapiei fl uidice
Decision-making in fl uid therapy
Ioana Grinţescu

10:45 - 11:15 Pauză de cafea
Coffee break

11:15 - 12:30

Partea a II-a
Second part

Masă  Rotundă  |  Round tab le

Terapia fl uidică şi electrolitică perioperatorie
Perioperative fl uid and electrolites therapy
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grinţescu, Reto Stocker

Terapia hidrică în chirurgia vasculară - între riscuri şi benefi cii
Fluid therapy in vascular surgey between risks and benefi ts
Ioana Grigoraş

Coloide în neurochirurgie
Colloids in the neurosurgical patient
Reto Stocker

Discuţii şi concluzii
Discussions and conclusions

12:30 - 13:00 Ses iune postere |  Pos ter s  sess ion

Decernare premii ROSPEN
ROSPEN awards

13:00 - 13:30 Concluzii şi închiderea simpozionului
Closure of the symposium

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică




