Programul de educatie postuniversitara continua
in nutritie clinica gi metabolism
“Leonardo da Vinci Life-Learning Programme” - LLL

Programul de educatie continud (LLL) in Nutritie se adreseaza medicilor si
specialistilor in sanatate, oferind cursuri online si live printr-o serie de tehnici si
resurse inovative in domeniu.

Programul LLL in Nutritie este bazat pe un curriculum educational dezvoltat de
experti europeni.

Programul LLL ofera un curriculum format din 120 de module (din care 87 sunt deja
disponibile online), create si revizuite de un panel de experti recunoscuti pe plan
mondial. Tncepand cu 1 octombrie 2008, vor fi disponibile online 90 de module, iar la
finele anului 2009, 120 de module vor putea fi accesate online.

Cursurile online sunt usor de accesat, dupa ce v-ati facut inregistrarea (aceasta se face
pe adresa http://www.llI-nutrition.com/ed). Unitatea educationala principala a
programului LLL este modulul. Fiecare modul contine prezentarea revizuita la zi a
unei anumite teme, unul sau mai multe cazuri clinice, un test de evaluare si teste
suplimentare de upgradare (prin care se obtin credite suplimentare).

Modulele cu subiecte apropiate sunt grupate in Teme (Topics), pentru a facilita
utilizatorului accesul modulelor dintr-o anumita arie de interes.

Cursurile live (4-5 pe an) asigura un antrenament intensiv si obtinerea certificatelor de
absolvire. Programul anual al cursurilor live este anuntat pe website-ul LLL (www.lll-
nutrition.com) si al ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism,
www.espen.org), precum si pe website-ul societatilor nationale organizatoare.
ROSPEN organizeaza anual 2-4 cursuri, incepand cu 2007 (vezi detalii pe
www.rospen.ro). In 2007 au fost organizate 4 module (Evaluarea statusului
nutritional, nutritia perioperatorie, la pacientul critic si abordarea practica a nutritiei
enterale). Anul acesta, ROSPEN organizeaza doua module LLL (Nutritia in oncologie
si abordarea practica a nutritiei parenterale) imediat inaintea simpozionului anual de
nutritie clinica (Poiana Brasov, 6-9 noiembrie 2008). Mai multe detalii se gasesc pe
site-ul ROSPEN (www.rospen.ro)

Creditele se acorda atat la sfarsitul cursurilor live, cét si pentru educatia online. Pentru
fiecare dintre cursurile live absolvite pe 0 anumita tema se acorda 3 credite EMC de
catre ESPEN. Optional, fiecare societate organizatoare poate credita separat cursurile,
obtinand si credite EMC nationale. Colegiul Medicilor din Romania va credita aceste
cursuri incepand cu anul 2008.

Fiecare modul absolvit online se crediteaza de catre ESPEN cu 1 pana la 3 credite
EMC, in functie de activitatile efectuate.

Programul LLL Tn Nutritie reprezinta un efort global al ESPEN, sustinut de Uniunea
Europeana, cu scopul de a creste calitatea practicii in nutritia clinica si metabolism.
Acest program a fost elaborat de ESPEN si Universitatile Europene, cu sprijinul
Uniunii Europene, programul Leonardo da Vinci, proiectul BG-03-B-F-PP-166039.

Programul LLL Tn Nutritie poseda reguli specifice de invatare, pastrare si accesare a
datelor, imbunatatire a rezultatelor, evaluare a cunostintelor academice acumulate si



certificare. Programul acorda credite si certificate de competenta pentru Educatie
Medicala Continua si Diploma ESPEN 1n Nutritie Clinica.

Portofoliul electronic (e-portofoliu): programul LLL ofera oportunitatea studiului
online, conform unui plan individual de pregatire ce contine propria lista de module,
cursuri si conferinte, cu posibilitatea de a colecta credite si certificate in scopul
obtinerii diplomei ESPEN in Nutritie Clinica.

Certificatele si diploma

Reguli pentru acumularea creditelor gi obtinerea certificatelor

Competentele si abilitatile acumulate de catre utilizatorii programului LLL in Nutritie
sunt testate si acreditate. Programul LLL este acreditat de catre UCME, cu scopul de a
asigura educatie medicala continua pentru medici.

Certificarea se face la mai multe nivele:

- un certificat cu 3 CME se obtine la sfarsitul fiecarui curs live, dupa
completarea cu succes a testului.

-1 credit se acorda dupa absolvirea fiecarui modul online

- un certificat cu 3 credite se acorda dupa absolvirea online a modulelor legate
de 0 anumita tema (un topic) si dupa trecerea testelor asociate fiecarui modul
n parte si a testelor suplimentare (de upgradare)

Certificatele se acorda doar la sfarsitul fiecarui curs live. Pentru fiecare tema (topic)
se pot obtine 4 sau 6 credite, in functie de activitatile depuse:

- 3 credite pentru fiecare curs live

-1 credit pentru tema (topic) online corespunzatoare cursului live

- 2 credite pentru absolvirea testelor suplimentare (de upgradare)

- in cazul in care alegeti 0 tema (topic) cu mai putin de 4 module, veti primi mai
putine credite.

Reguli pentru obtinerea diplomei

Prin acumularea de credite (prin absolvirea live si online a diferitelor module) puteti
obtine Diploma ESPEN in Nutritie Clinica si Metabolism.

Aceasta diploma se obtine prin acumularea a 120 de credite. Pentru a va putea
prezenta la examenul final (pentru absolvirea caruia se acorda 20 de credite), trebuie
sa aveti deja acumulate 100 de credite:

Diploma = 50 credite cursuri live + 50 credite online + 20 credite examen final.

Exista doua tipuri de module: obligatorii si optionale. Cand incepeti trainingul, trebuie
sa intrebati administratorul programului LLL (vezi contact pe website) ce module vor
fi obligatorii pentru dumneavoastra.

Pentru a obtine diploma, este necesar sa aplicati pentru acest lucru Tnainte de a incepe
acumularea de credite.



